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 Тривалість 
3-й рік 

життя 

4-й рік 

життя 

5-й рік 

життя 

6-й рік 

життя 

«ХВИЛИНКИ РАДІСНИХ ЗУСТРІЧЕЙ» 

Ранкова зустріч дітей, 

ігри, індивідуальне 

 спілкування. 

Відповідн

о 

до вимог 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

«ГОДИНА ЗДОРОВ’Я» 

Ранкова гімнастика  8.00-8.05 8.05-8.13 8.05-8.15 8.10-8.20 

Підготовка до сніданку.  

Сніданок 
10 хв. 

20 хв. 
8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.55 

«ПІЗНАВАЛЬНА ГОДИНА» 

Ігри, підготовка до занять.  

Ігри-заняття, заняття  

групові та індивідуальні 

10 хв. 

Відповідн

о до вимог 

8.40-9.30 

(11.15-

11.30) 

8.45-9.30 

(11.25-

11.30) 

8.45-9.30 

(11.25-

11.55) 

8.50-9.30 

(11.25-

12.05) 

«ГОДИНИ ЗДОРОВ’Я» 

Підготовка до 

прогулянки, прогулянка. 

10 хв. 

2.00-2.20 

год. 

9.30-11.30 

(9.10-

11.10) 

9.30-11.40 

(9.10-

11.20) 

9.30-11.50 

(9.10-

11.20) 

9.30-12.00 

(9.10-

11.20) 

ІІ сніданок  10.50 10.55 11.00 11.05 

Повернення з прогулянки. 

Гартувальні  процедури. 

Підготовка до обіду. Обід 

10 хв. 

10 хв. 

30 хв.  

11.30-

12.20 

11.40-

12.30 

11.50-

12.40 

12.00-

12.50 

Підготовка до сну. 

Сон 
10 хв. 

2.30–2год. 

12.20-

15.00 

12.30-

15.10 

12.40-

15.10 

12.50-

15.00 

«ДИНАМІЧНІ  ГОДИНИ» 

Поступовий підйом. 

Гартувальні процедури. 

Ігри 

Відповідн

о 

до вимог 

15.00-

15.15 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.00-

15.30 

Ігри, СХД, бесіди,  

читання художніх 

творів 

Відповідн

о 

до вимог 

15.15-

15.55 

15.30-

16.00 

15.30-

16.10 

15.30-

16.15 

Підготовка до вечері.    

Вечеря 
10 хв.   

20 хв. 

15.55-

16.25 

16.00-

16.30 

16.10-

16.40 

16.15-

16.45 

Підготовка до 

прогулянки, прогулянка, 

ігри, праця на городах і 

квітниках. 

Повернення додому 

10 хв. 

2.40-

3.05год. 

16.15-

19.30 

16.25-

19.30 

16.30-

19.30 

16.40-

19.30 



 


