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ТРИВА-

ЛІСТЬ 

3-Й РІК 

ЖИТТЯ 

4-Й РІК 

ЖИТТЯ 

5-Й РІК 

ЖИТТЯ 

6-Й РІК 

ЖИТТЯ 

«ХВИЛИНКИ РАДІСНИХ ЗУСТРІЧЕЙ» 

РАНКОВА ЗУСТРІЧ ДІТЕЙ, 

ІГРИ, ІНДИВІДУАЛЬНЕ СПІЛ-

КУВАННЯ. 

ВІДПОВІД-

НО 

ДО ВИМОГ 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

«ГОДИНА ЗДОРОВ’Я» 

РАНКОВА ГІМНАСТИКА  8.00-8.05 8.05-8.13 8.05-8.15 8.10-8.20 

ПІДГОТОВКА ДО СНІДАНКУ.  

СНІДАНОК 
10 ХВ. 

20 ХВ. 
8.05-8.40 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 

«ПІЗНАВАЛЬНА ГОДИНА» 

ІГРИ, ПІДГОТОВКА ДО ЗА-

НЯТЬ.  ІГРИ-ЗАНЯТТЯ, ЗАНЯТ-

ТЯ  ГРУПОВІ ТА ІНДИВІДУА-

ЛЬНІ 

10 ХВ. 

ВІДПОВІД-

НО ДО ВИ-

МОГ 

8.40-9.30 

(11.20-

11.40) 

8.45-9.30 

(11.40-

12.00) 

8.45-9.50 

(11.40-

12.05) 

8.50-9.50 

(11.45-

12.15) 

ПІДГОТОВКА ДО ПРОГУЛЯН-

КИ, ПРОГУЛЯНКА. 

10 ХВ. 

2.00- 

2.30 ГОД. 

9.30-11.40 

(9.10-

11.10) 

9.30-11.55 

(9.10-

11.30) 

9.50-12.00 

(9.10-

11.30) 

9.50-12.10 

(9.10-

11.35) 

«ГОДИНИ ЗДОРОВ’Я» 

ІІ СНІДАНОК  10.30 10.40 10.50 11.00 

ГАРТУВАЛЬНІ  ПРОЦЕДУРИ. 

ПОВЕРНЕННЯ З ПРОГУЛЯНКИ. 

ПІДГОТОВКА ДО ОБІДУ. ОБІД 

10 ХВ. 

30 ХВ. 

11.40 -

12.20 

11.50-

12.30 

12.00-

12.40 

12.10-

12.50 

ПІДГОТОВКА ДО СНУ. 

СОН 

10 ХВ. 

2.40– 

2.10 ГОД. 

12.20-

15.00 

12.30-

15.10 

12.40-

15.20 

12.50-

15.10 

«ДИНАМІЧНІ  ГОДИНИ» 

ПОСТУПОВИЙ ПІДЙОМ. 

ГАРТУВАЛЬНІ ПРОЦЕДУРИ. 

ІГРИ 

ВІДПОВІД-

НО 

ДО ВИМОГ 

15.00-

15.15 

15.10-

15.30 

15.20-

15.30 

15.10-

15.30 

ІГРИ, СХД, БЕСІДИ, ЧИТАННЯ 

ХУДОЖНІХ 

ТВОРІВ 

ВІДПОВІД-

НО 

ДО ВИМОГ 

15.15-

15.45 

15.30-

15.55 

15.30-

16.00 

15.30-

16.10 

ПІДГОТОВКА ДО ВЕЧЕРІ.    

ВЕЧЕРЯ 
10 ХВ.   

20 ХВ. 

15.45-

16.15 

15.55-

16.25 

16.00-

16.30 

16.10-

16.40 

ПІДГОТОВКА ДО ПРОГУЛЯН-

КИ, ПРОГУЛЯНКА, ІГРИ, ПРА-

ЦЯ НА ГОРОДАХ ТА КВІТНИ-

КАХ. 

ПОВЕРНЕННЯ ДОДОМУ 

10 ХВ. 

2.40-

3.05ГОД. 

16.15- 

 

19.30 

16.25- 

 

19.30 

16.30- 

 

19.30 

16.40- 

 

19.30 

  



ПЛАН  РОБОТИ  ДНЗ №23    2015 РІК  ОЗДОРОВЛЕННЯ  ДОДАТКИ                         
 

 

15 

 

 

    

РОЗКЛАД ОРГАНІЗОВАНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НА ОЗДОРОВЧИЙ ПЕРІОД 2015 Р. 

 
                                                            Групи раннього віку 

(3-й рік) 

Молодші групи 

(4-й рік) 

Середні 

(5-й 

 №1 №9 №14 №3 №8 №10 №17 №2 №4 

П
О
Н
Е
Д
IЛ
О
К

 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 11.10 9.00 9.30 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА  ДІЯЛЬНІСТЬ  (ФІЗКУЛЬТУРА, 

  9.45  9.15 9.45 9.15  10.15 

ПОШУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКА  РОБОТА 
 

В
ІВ
Т
О
Р
О
К

 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Малюван-

ня 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Малюван-

ня 

Малюван-

ня 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Аплікація/ 

ліплення 

11.10 9.00 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА  ДІЯЛЬНІСТЬ  (ФІЗКУЛЬТУРА, 

10.15 9.45  9.15    10.45  

ВПРАВИ   НА   РОЗВИТОК 

 

С
Е
Р
Е
Д
А

 Малюван-

ня 
Ліплення 

Малюван-

ня 

Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Малюван-

ня 

Малюван-

ня 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА  ДІЯЛЬНІСТЬ 

СВЯТКОВІ  ДІЙСТВА ( СВЯТА,  РОЗВАГИ,  ВИСТАВИ,  ДРАМАТИЗАЦІЇ, 

 

Ч
Е
Т
В
Е
Р

 Ліплення 

Музична 

діяль-

ність 
Ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Музична 

діяль-

ність 

11.10 9.00 9.30 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА  ДІЯЛЬНІСТЬ  (ФІЗКУЛЬТУРА, 

10.15   9.15  9.45    

ЦІКАВІ   УРОКИ 

 

П
’Я
Т
Н
И
Ц
Я

 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Музична 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 

Пізна-

вальна 

діяль-

ність 11.10 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА  ДІЯЛЬНІСТЬ  (ФІЗКУЛЬТУРА, 

 9.45 9.45  9.15  9.15 10.45 10.15 

СХД                                              (ХУДОЖНЯ ПРАЦЯ) 

 

 Весь освітній процес, по можливості,  проводити на свіжому повітрі  

 Заняття з фізкультури за вказаним часом проводити в залі в дні непогоди.  

 Ігри-заняття  з пізнавального розвитку (природничий напрямок – 1 раз на 

тиждень, загальнопізнавальний напрямок – 1 раз на тиждень) проводити в 

комплексі з завданнями мовленнєвого розвитку з використанням дидактичних 

ігор, художнього слова. 

 У  дні, коли плануються екскурсія в природу чи пішохідний перехід заняття з 

фізкультури не проводиться 
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групи 

рік) 

Старші групи 

(6-й рік) 

№7 №13 №15 №5 №6 №11 №12 №16 №18 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Музична 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 11.30 

ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ, ФІЗКУЛЬТУРА НА ПОВІТРІ) 

10.45 10.15 10.45  11.45 11.15  11.45 11.45 

(РОБОТА  НА  ЕКОЛОГІЧНІЙ  СТЕЖИНІ) 

 

Аплікація/ 

ліплення 

Музична 

діяльність 

Музична 

діяльність 
Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Малюван-

ня 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Музична 

діяльність 

Музична 

діяльність 

9.30 9.30 11.30 11.30 

ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ, ФІЗКУЛЬТУРА НА ПОВІТРІ) 

   11.45   11.15   

МІЛКОЇ    МОТОРИКИ 

 

Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 

Малюван-

ня 

Малюван-

ня 

(ПІШИЙ ПЕРЕХІД (ДОРІЖКА ПЕРЕШКОД)) 

ПЕРЕГЛЯД   ДИТЯЧИХ  ПЕРЕДАЧ,  МУЛЬТФІЛЬМІВ  …) 

 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Малюван-

ня 

Малюван-

ня 

Музична 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Малюван-

ня 

Аплікація/ 

ліплення 

Аплікація/ 

ліплення 
11.30 

ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ, ФІЗКУЛЬТУРА НА ПОВІТРІ) 

10.45    11.45 11.15    

ПРАКТИЧНОГО   ЖИТТЯ 

 

Музична 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Музична 

діяльність 

Музична 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 

Пізна-

вальна 

діяльність 9.00 9.30 11.30 

ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ, ФІЗКУЛЬТУРА НА ПОВІТРІ) 

 10.15 10.45 11.45   11.15 11.45 11.15 

СХД   (ХУДОЖНЯ ПРАЦЯ) 

 

 Під час планування навчальної роботи  користуватися результатами діагностичних 

обстежень дітей, ставити завдання щодо закріплення, уточнення, систематизації знань 

дітей; створення умов для самостійної діяльності, для самовиявлення умінь, повторен-

ня, ускладнення тощо. 

 Під час роботи користуватися точковим плануванням.  

 Під час образотворчих занять  використовувати різні способи створення зображень 

(малювання, аплікацію, ліплення, як традиційні, так і нетрадиційні). 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Завідуюча ДНЗ №23 

____________  К.Д.Білик 

 

 СНІДАНОК ІІ СНІДАНОК ОБІД ВЕЧЕРЯ 

ГРУПИ   РАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 

№1 805
 1025 1140 1545

 

№9 805
 1025

 1140
 1545

 

№14 805
 1025

 1140
 1545

 

МОЛОДШІ ГРУПИ (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№3 810
 1035

 1145
 1550

 

№8 810
 1035

 1145
 1550

 

№10 810
 1035

 1145
 1550

 

№17 815
 1035

 1150
 1555

 

СЕРЕДНІ ГРУПИ (5-Й РІК ЖИТТЯ) 

№2 815
 1045

 1150
 1555

 

№4 815
 1045 1150

 1555
 

№7 820
 1045

 1155
 1600

 

№13 820
 1045

 1155
 1600

 

№15 820
 1045

 1155
 1600

 

СТАРШІ    ГРУПИ (6-Й РІК ЖИТТЯ) 

№5 820
 1055

 1200
 1605

 

№6 825 1055 1200
 1605

 

№11 825
 1055

 1200
 1605

 

№12 825
 1055

 1205
 1610

 

№16 825
 1055

 1205
 1610

 

№18 825
 1055

 1205
 1610

 



ПЛАН  РОБОТИ  ДНЗ №23    2015 РІК  ОЗДОРОВЛЕННЯ  ДОДАТКИ                         
 

 

18 

 

 

«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Завідуюча ДНЗ №23 

____________  К.Д.Білик 

 

 

 

 
 

СНІДАНОК 
ін

т
е
р

в
а
л

 

 

ІІ 

СНІДАНОК ін
т
е
р

в
а
л
 

 

ОБІД 

ін
т
е
р

в
а
л
 

 

ВЕЧЕРЯ 

ГРУПИ   РАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 

№1 (805)815 – 840 150 1030 120 (1140)1150 – 1220 335 1555 – 1615 
№9 (805)815 – 840 150

 1030 120
 (1140)1150 – 1220 335

 1555 – 1615 
№14 (805)815 – 840 150

 1030 120
 (1140)1150 – 1220 335

 1555 – 1615 
МОЛОДШІ ГРУПИ (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№3 (810)820 – 845 155
 1040 120

 (1145)1200 – 1230 330
 1605 – 1625 

№8 (810)820 – 845 155 1040 120 (1145)1200 - 1230 330 1605 – 1625 
№10 (810)820 – 845 155 1040 120 (1145)1200 - 1230 330 1605 – 1625 
№17 (815)820 – 845 155 1040 120 (1150)1200 - 1230 330 1605 – 1625 

СЕРЕДНІ ГРУПИ (5-Й РІК ЖИТТЯ) 
№2 (815)820 – 845 205 1050 120 (1150)1210-1240 330 1605 – 1625 
№4 (815)825 – 845 205 1050 120 (1150)1210-1240 330 1610– 1630 
№7 (820)825 – 845 205 1050 120 (1155)1210-1240 330 1610– 1630 
№13 (820)825 – 845 205 1050 120 (1155)1210-1240 330 1610– 1630 
№15 (820)825 – 845 205 1050 120 (1155)1210-1240 330 1610– 1630 

СТАРШІ    ГРУПИ (6-Й РІК ЖИТТЯ) 
№5 (820)830 – 850 210 1100 120 (1200)1220-1250 330 1610– 1630 
№6 (825)830– 850 210 1100 120 (1200)1220-1250 330 1620– 1640 
№11 (825)830 – 850 210 1100 120 (1200)1220-1250 330 1620– 1640 
№12 (825)830 – 850 210 1100 120 (1205)1220-1250 330 1620– 1640 
№16 (825)830 – 850 210 1100 120 (1205)1220-1250 330 1620– 1640 
№18 (825)830 – 850 210 1100 120 (1205)1220-1250 330 1620– 1640 

 

 

 


