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Анотація на посібник
Програма призначена для використання педагогами-фахівцями, що реалізовують психолого-педагогічний супровід  дітей  дошкільного віку з діагнозом ранній дитячий аутизм (2-ої та 3-ої групи за Нікольською О.С.). Програма охоплює 4-річний термін навчання дітей від 3 до 8 років.

Зміст програми розроблявся на основі сучасних наукових досягнень, зокрема даних про особливості і можливості аутичних дітей, їх психофізичний розвиток та найефективніші методики роботи з ними.

Програма складається з восьми розділів, у яких визначається зміст корекційно-виховної роботи з провідних видів діяльності. Матеріали кожного розділу згруповано за роками навчання.

В пояснювальній записці надаються методичні рекомендації щодо завдань та особливостей корекційної і методичної  роботи педагогів з дітьми в умовах дошкільного закладу компенсуючого типу.

Затверджено та рекомендовано до друку радою науково-методичного центру управління освіти і науки.
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність програми
Існує досить велика група дітей з обмеженими можливостями здоров’я і особливими освітніми потребами, які не можуть бути включені в існуючі освітні програми внаслідок важкості і складності порушень розвитку або розладів поведінки, що призводять до соціальної дезадаптації. До таких порушень можна віднести ранній дитячий аутизм (РДА) у поєднанні з розумовою відсталістю.

Проблема реабілітації дітей з РДА, залишається наріжною. Враховуючи, що  за відсутності лікувально-корекційної роботи більш ніж в 70% випадків РДА спостерігається глибока інвалідність – це положення не вимагає особливих доказів. Цей факт стає ще більш переконливим, якщо сказати, що  потреба в лікувальній допомозі дітям аутистам скорочується  з  34-76% до 8% при правильній організації реабілітації.

Корекційна педагогічна допомога аутичним дітям пов’язана з певними труднощами внаслідок того,що аутизм характеризується патологією нервової  системи і утруднює формування емоційного спілкування і соціальну адаптацію дитини. Зосередженість на своїх переживаннях, відхід від зовнішнього світу переважають в поведінці аутичних дітей і займають домінуюче місце в їх розвитку.

Діагностика раннього дитячого аутизму базується на  основних специфічних ознаках: занурення в себе, порушення комунікативних здібностей, прояв стереотипії в поведінці, різні страхи і опирання змінам в навколишньому оточенні, уникання тілесного(зорового) контакту, характерне особливе порушення розвитку мовлення (эхолалії при відповідях на запитання, розповідь про себе в третій особі, порушення звуковимови, темпу і плавності мовлення), ранній прояв патології психічного розвитку.

О. С. Нікольська виділила чотири основні групи раннього дитячого аутизму за характером імірою порушеннявзаємодії з оточуючим світом.

1-а група – діти з відчуженістю від зовнішнього середовища.

До цієї групи відносяться діти, які  характеризуються найбільш важкими порушеннями психічного тонусу і довільної діяльності. Вонине мають потреби в контактах, не засвоюють навичкисоціальної поведінки, у них не спостерігаються стереотипні дії. У перші роки життя цих дітей відрізняють наступні ознаки: застиглий погляд, відсутність  реакції на посмішку матері, відсутність відчуття голоду, холоду, реакції на біль.Вони не вимагають уваги батьків, хоч повністю безпорадні, майже або зовсім не володіють навичками самообслуговування, примітивною грою. Їх  інколипідозрюютьу  глухоті або сліпоті через те, що вони не реагують на гучне мовлення, не оглядаються на джерело звуку, не стежать поглядом за предметом. Ці діти мутичні.

В умовах інтенсивної психолого-педагогічної корекції у таких дітей можуть бути сформовані елементарні навички самообслуговування, але їх соціальна адаптація ускладнена навіть в домашніх умовах.

2-а група – діти з відторгненням зовнішнього середовища.

Вони активніші, ніж діти 1-ої групи: вибірково контактні з середовищем, реагують на холод, голод, біль, їм властиві переживання задоволенняі незадоволення. У них сильніший, ніж у інших дітей з раннім дитячим аутизмом,страх перед оточуючим. При змінах взвичномусередовищі у таких дітей спостерігаються афекти, страхи, протест, плач.З тривогою і численними страхами можуть боротися аутостимуляцією позитивних відчуттів за допомогою численних стереотипій: рухових (стрибки, змахи руками, розгойдування, перебігання і т. і.), мовних (скандування слів, віршів, ехолалія), сенсорних (самоподразнювання зору, слуху, потрушування ганчірок, закручування шнурків і т. і.). Таким чином вони втамовують неприємний вплив ззовні.

У дітей 2-ої групи відзначається одноманітність гри, затримка у формуванні навичок самообслуговування, можливі рухові збудження(спалахи агресії, панічна втеча без урахування небезпеки). Зазвичай вони малоконтактні, відповідають одним словом або мовчать,інколи щось шепочуть. Спонтанно у них виробляються лише найпростіші стереотипні реакції наоточення, мовні штампи. Часто спостерігається примітивний «симбіотичний»  зв’язок з матір’ю, оснований  на необхідностіїї щохвилинної присутності.

При адекватній тривалій корекції діти 2-ої групи можуть бути підготовлені до навчання в допоміжній(іноді в масовій) школі.

3-а група – діти із заміщенням зовнішнього середовища.

Ці діти мають складніші форми захисту від переживань і страхів, які виражаються у формуванні патологічних потягів і компенсаторних фантазіях. Їх поведінканаближенадо психо-патопідобної. Для них характерне більш розгорнуте монологічне мовлення, але не діалог. Вонинікому не співчувають, емоційні зв’язки з близькими недостатні, можливі спалахи агресії як спосіб привернути до себе увагу: можуть хапати залице, або волосся. Діти 3-ї групи краще адаптовані в побуті, без великихзусиль засвоюють культурно-гігієнічні навички та навичкисамообслуговування.

При активній медико-психолого-педагогічній корекції ці діти можуть бути підготовлені до навчання в масовій школі.

4-а група – у дітей цієї групи менш високий аутистичний бар’єр, меншепатологія афективної і сенсорної сфер. Більше виражені неврозоподібні розлади: загальмованість, боязкість, пасивність, лякливість в контактах, обережність. Активно засвоюють поведінкові штампи, якіформують зразки правильної соціальної поведінки. Гра тиха і малорухома. Особливо чутливі до негативного відношення дорослих, різкої форми зауважень. Їх настрій і поведінка залежать від емоційного стану близьких. Уникають контактів при зміні стереотипів. Люблять природу, ніжну музику, мелодійні вірші. Діти саме цієї групи часто виявляють парціальну обдарованість.

Діти 4-ої групи також можуть бути підготовлені до навчання в масовій школі.

Така кількість варіантів з різними клініко-педагогічною характеристикою, соціальною адаптацією, прогнозом вимагає і різного корекційного підходу, як лікувального, так і психолого-педагогічного.Корекційна робота з дітьми з проявами раннього дитячого аутизму будується на основі ретельного і усебічного вивчення особливостей їх розвитку. Враховується клінічний діагноз, дані психолого-педагогического вивчення(рівень пізнавальних процесів і особові характеристики).

Для реабілітації дітей з РДА необхідні нестандартні програми, в яких можна було б поєднувати лікувальну, педагогічну, логопедичну та іншу корекційну допомогу. Корекційна робота повинна проводитися комплексно, групою фахівців різного профілю, включаючи дитячих психіатрів, невропатологів, вчителів-дефектологів, логопедів, психологів, вихователів, музичного працівника.

Діти з РДА потребують особливого індивідуально-орієнтованого підходу, що включає підтримку їх особистісного розвитку, формування психологічних передумов навчання, оптимізацію батьківсько-дитячої взаємодії. Перелічені вище обставини стали мотивом для розробки цієї програми.

Програма призначена для використання педагогами-фахівцями, що реалізовують психолого-педагогічний супровід дітей дошкільного віку з діагнозом РДА 2-ої та 3-ої групи (за О. С. Нікольською). Оскільки діти, які отримують  допомогу  за цією програмою можуть мати  різні  за  природою, поєднанням  або  важкості  порушення  і  проблеми, то постановка цілей в щорічному індивідуальному плані, а також і результативність суто індивідуальні для кожної  дитини. Позитивним  результатом  слід  вважати досягнення  короткострокових  цілей, які  визначені  педагогами-фахівцями  реальними  для  цієї  дитини  на  певному етапі.

Мета програми: формування якостей та властивостей психіки, які визначають загальний характер адекватної соціальної поведінки, навичок самообслуговування, пізнавальної та трудової діяльності.
Кожний розділ програми ставить і розв’язує певні завдання(діагностичні, виховні, корекційно-розвиткові та освітні).
Діагностичні завдання – організація комплексного медико-психолого-педагогічного вивчення дитини з метою уточнення діагнозу при динамічному спостереженні корекційно-виховного процесу, а також визначення ефективності реалізації програми.  
Виховні завдання спрямовані на вирішення питань соціалізації, підвищення самостійності дитини, на прищеплення моральних орієнтирів в поведінці та діяльності, а також виховання позитивних якостей. 
Корекційні завдання:
-            формування способів засвоєння соціального досвіду взаємодії з оточуючим (людьми і предметами);
-            розвиток компенсаторних механізмів становлення психіки і діяльності аутичної дитини;
-            подолання і попередження вторинних відхилень в розвитку їх пізнавальної сфери, поведінки та особистості в цілому;
-            формуванняу дітей способів орієнтування в оточуючому світі (метод проб, практичне примірювання, зорове орієнтування), які є  засобом для становлення у них цілісної системи знань, умінь та навичок.
Освітні завдання:
-            формування у дітей системи знань та загальних уявлень про оточуючий світ, розвиток їх пізнавальної активності;
-            формування всіх видів дитячої діяльності;
-            підготовка до шкільного навчання з урахуванням індивідуальних можливостей кожної дитини.
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
Розділ І. ПРИНЦИПИ ТА УМОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ З АУТИЧНИМИ ДІТЬМИ
1.1.         Принципи організації та проведення занять:
-           Врахування вікових та індивідуальних особливостей дитини;

-           Корекція та навчання з опорою на актуальний рівень розвитку дитини та зону її найближчого розвитку;

-           Корекційна спрямованість навчально-виховного процесу;

-           Доступність, повторюваність та концентричність пропонованого матеріалу;

-           Єдність вимог до навчання і виховання дитини в дошкільному закладі та в умовах сім’ї.

1.2.  Вимоги до проведення корекційно-педагогічної роботи:
-           Створення предметно-розвиткового середовища у відповідності до поставлених завдань виховання та навчання дітей з РДА.

-           Систематичне проведення занять за складеним розкладом.

-           Налагодження емоційного контакту та формування активних форм взаємодії дорослого і дитини.

-           Ігрова форма проведення занять. Зміна видів діяльності в процесі одного заняття.

-           Повторюваність програмових завдань на різному дидактичному та наочному матеріалі.

-           Опора на позитивні результати діяльності дитини. Використання засвоєного способу дій у нових умовах та ситуаціях.

-           Надання психолого-педагогічної допомоги батькам з метою створення сприятливих умов для проведення корекційної роботи з дитиною в умовах сім’ї.

1.3.         Умови, обов’язкові для виконання всіма спеціалістами:
Чітко дотримуватись режиму дня: заняття та зміна режимних моментів повинна проходити вчасно. Тривалість заняття 10-20 хвилин (в залежності від стану та настрою дитини), якщо дитина не хоче виконувати завдання – не примушувати, а підлаштовуватись під неї.

В наявності мають бути два комплекти іграшок та посібників. Один – для повсякденної гри, другий – для навчання. Цей набір використовується дітьми тільки на заняттях з дорослим.

Всі дорослі мають дотримуватись єдиних вимог щодо навчання дітей. Вимагати від них дотримання соціальних норм поведінки в побуті і на заняттях (вітатися при зустрічі, дивитися в очі, прощатися жестом, під час занять слухати дорослих, виконувати інструкції, прибирати за собою іграшки, одежу, правильно тримати ложку, користуватися туалетом).

Всі педагоги повинні говорити з дитиною про те, що буде відбуватися далі. Наприклад: «Зараз у нас заняття, а потім ми одягнемося і підемо гуляти», «Зараз обід, після обіду лягаємо спати» і т.і.

Постійно закріплювати  у  дитини  навичку  називати себе від першої особи «Я хочу пити», «Я буду», «Я поїв», «Я йду гуляти», «Я намалював», «Я мию руки», звертатися до педагогів, називаючи ім’я: «Люда, підемо гуляти».

Всі завдання повинні пропонуватися дітям в наочній формі, пояснення повинні бути простими, повторюваними по кілька разів, з однією і тією ж послідовністю, одними і тими ж виразами.

Мовні завдання повинні пред’являтися голосом різної гучності, зі зверненням уваги на тональність.

Тільки після засвоєння одних і тих  самих  програм, пропонованих різними фахівцями, примітивна, одноманітна діяльність дитини стає спрямованою. Саме тоді діти переходять від пасивного до усвідомленого оволодіння режимними моментами, навичками. У процесі цілісного виховання і навчання у дітей аутистів формується усвідомлення власного «Я», здатність до відмежування себе від інших осіб.

На наступних етапах роботи педагогами-фахівцями вирішується завдання ускладнення діяльності, з поступовим переходом від індивідуальних до спрямованих групових занять, ще пізніше до складних ігор, вправ у групах по 3-5 і більше дітей.

1.4.         Психокорекційна  робота з аутичними дітьми
Різноманітні форми синдрому раннього дитячого аутизму містять у собі весь спектр афективних порушень: це страхи, агресія і самоагресія, афективна перенасиченність і виснаженість контактами із зовнішнім світом, відсутність самих способів цього контакту і заміна їх аутостімуляторними діями, емоційна дезорганізованість, розлади поведінки, пов’язані з відсутністю певних афективних навичок.

Ці порушення в різних дітей мають різний ступінь важкості, відрізняючись не тільки за силою, інтенсивністю, але і за формою  та змістом. Виходячи з цього існує певна послідовність  в роботі з дітьми.

І етап. Встановлення емоційного контакту.

Психологічна корекція порушень психічного розвитку дитини з аутизмом починається з роботи по встановленню з ним емоційного контакту. Необхідно пам’ятати, що всі труднощі розвитку емоційного спілкування спочатку пов’язані з вразливістю аутичної дитини. Їй дійсно важко встановлювати  контакти з людьми: і справа не в тому, що вона не хоче – вона не може спілкуватися. Тому, спочатку в контактах з дитиною не повинно бути не тільки тиску, але навіть прямого звернення. Перші контакти організовуються на адекватному для дитини рівні в рамках тих активностей, якими вона займає себе сама.

Необхідно по можливості включати в елементи контакту  звичні моменти аутостимуляції дитини приємними враженнями і тим створювати і підтримувати власну позитивну валентність. Бажано поступово урізноманітнити звичні задоволення дитини, посилити їх афектним враженням власної радості – довести дитині, що з людиною краще, ніж без неї.

Робота по відновленню потреби дитини в афективному контакті може бути дуже тривалою, але її не можна форсувати.Тільки після «закріплення» у дитини потреби в контакті, коли дорослий стає для неї позитивним афективним центром ситуації, коли з’являється спонтанне афективне звернення дитини до іншого, можна починати ускладнювати форми контактів.

Ускладнення форм контактів повинно йти поступово, з опорою на стереотип взаємодії. Дитина повинна бути впевнена, що засвоєні нею форми не будуть зруйновані і вона не залишиться «беззбройною» в спілкуванні.Ускладнення форм контакту відбувається шляхом обережного введення нових деталей в структуру існуючих форм.

Необхідно суворо дозувати афективні контакти з дитиною. Продовження взаємодії в умовах психічного перенасичення, коли навіть приємна ситуація стає для дитини дискомфортною, може знову погасити її афективну увагу до дорослого, зруйнувати вже досягнуте.

ІІ етап. Корекція страхів.

В нормі страх є необхідною афектною ланкою в інстинктивній поведінці, мобілізує дії, спрямовані на самозбереження або подолання небезпеки,є важливим елементом в регуляції поведінки дитини і в цілому має позитивний адаптаційний зміст.

Cтрахи  неминучевиникають в ході розвитку дитини, отже існують і природні психологічні механізми їх подолання. Ці механізми використовуються в корекційній роботі з дітьми. Спонтанний механізм зживання страху заснований на тому, що дитина досягає лякаючого об’єкту (або ситуації) і знищує або перетворює їх таким чином, що вони стають не страшними. Спосіб такого перетворення або знищення дитина може знайти сама або отримати від дорослого.Можна виділити два варіанти використання цього психотерапевтичного механізму в корекційній роботі:

· варіант класичної психодрами;

· варіант «десенсибілізації», коли дитина поступово «звикає» до лякаючого її об’єкту (ситуації).

Корекція страхів – це один з напрямків роботи щодо розвитку механізмів афективної регуляції, гармонізації в цілому всієї афективної сфери життя дитини.

ІІІ етап. Корекція агресивних проявів.

Агресивні тенденції можуть виявлятися у вигляді самоагресії і агресивних  дій по відношенню до об’єктів оточення або інших людей; набувати форму фізичної агресії або агресивних розрядів у вербальному і символічному плані; носити епізодичний, нестійкий характер або бути найбільш частим способом реагування дитини на дії з оточення і навіть виглядати як патологічний потяг.

Причини виникнення агресії і її функції в поведінці дитини різноманітні. У ряді випадків агресія є нормальною ситуативною реакцією дитини, виконуючи захисну функцію, необхідну для адекватної адаптації. Також в направлених агресивних діях може виражатися прагнення малюка до експансії, активного дослідження навколишнього.

Тактика психотерапевтичного впливу будується в залежності від передбачуваної  природи  агресивної  поведінки  дитини. В одному випадку слід ігнорувати агресивну тенденцію і не фіксувати на ній увагу, в іншому – включити агресивні дії в контекст гри, надавши їй новий соціально прийнятний, емоційно наповнений зміст, у третьому – не  прийняти агресію і встановити заборону на подібні дії; в четвертому – активно підключатися до ігрової ситуації до розгортання або «розтягуванню» агресивних дій, в основі яких лежить страх, і домагатися емоційно позитивного вирішення психодрами. При проявах самоагресії слід швидко відновити змінений стереотип до звичного, тобто виправити катастрофічну для дитини ситуацію.

Подолати такі прояви агресії за допомогою психотерапевтичного  впливу  практично неможливо. Єдиний вихід – прибирати з поля зору дитини об’єкти, які викликають перенасичення, і намагатися переключити її на менш афективно значущі, але обов’язково приємні і тонізуючі подразники (на гру з водою, з мильними бульбашками, яскравими кубиками і т. і. ).

Коли  мають  місце імпульсивні  агресивні дії, спрямовані на оточуючих  людей, необхідно  намагатися швидко переключити дитину, не дати їй зафіксуватися на цих імпульсивних агресивних діях. У подібних випадках особливо важливо так організувати ситуацію взаємодії з дитиною, щоб не провокувати зайвий раз її неминучі імпульсивні агресивні реакції. Потрібно прибрати з поля зору всі свідомо провокуючі подразники.

При генералізованій агресії необхідно активно підключитися до подібних афективних дій, програвати їх разом з дитиною, інтерпретуючи їх як позитивні, підключаючи їх до створення нового яскравого емоційного образу. Генералізована  агресія не має стійкого характеру. Коли ми надаємо афективним агресивним розрядам дитини ігровий сенс, емоційно позитивно наповнюємо їх, і в такій формі робимо їх «дозволеними», ми створюємо дитині своєрідну ситуацію «безпеки», довіру  до  дорослого, зацікавленість в контакті з ним. Одночасно ми підвищуємо її емоційний тонус. У цих умовах напруга дитини зменшується, активність зростає і агресивні тенденції набувають вже більш складного і фіксованого характеру.

ІV етап. Організація емоційної поведінки.

Це може бути реалізовано тільки в умовах спрямованого формування рівневих механізмів  і  налагодження  їх  взаємодії в системі емоційної регуляції. Тільки правильне формування цілісної структури базальної афектної регуляції гарантує корекцію окремих патологічних утворень, таких як страхи, агресія, аутизм. Обов’язковими умовами цієї роботи є:

1. 1.первісна орієнтація на той рівень афективної регуляції, яким дитина переважно користується. Використовувати  адекватні рівню дитини форми впливу і не вимагати неможливого (тобто не намагатися розгорнути довгий ігровий сюжет, що вимагає емоційного співпереживання і розуміння соціальних відносин);

2. 2.обов’язковий розвиток структур кожного афективного шару. З цією метою необхідно, по перше, надати цілісність і завершеність кожному афективному стереотипу. По-друге, слід дати дитині якомога більший набір зразків поведінки, які відповідають певному афективному стереотипу, тобто «програти» кожний відпрацьований афективний механізм в максимальній кількості ситуацій для того, щоб забезпечити перенесення афективного навику в нові умови;

3. 3.формування взаємодії афективних структур різних рівнів з поступовим включенням в них кожного відпрацьованого афективного механізму. Цим створюються умови для розвитку більш складних і гнучких форм поведінки.

Вибір психокорекційного впливу залежить перш за все від оцінки рівня дезадаптації дитини і її патологічного прояву в спотвореному примітивному пристосуванні до навколишнього. Правильно вибрані психокорекційні  прийоми повинні допомогти дитині удосконалити доступні їй способи афективної адаптації до навколишнього, забезпечити максимально можливий комфорт в контакті зі світом і тим самим спонукати до поступового поглиблення цього контакту, приступити до формування механізмів емоційної адаптації нового, більш високого рівня регуляції. Це необхідно для підтримки активності, стійкості, спрямованості дитини на контакт з навколишнім світом, спілкування з людьми, прагнення до подолання труднощів.

У випадках же афективної дезадаптації основною метою психокорекційної роботи з дітьми виступає формування стійких поведінкових механізмів, що забезпечують дитині на доступному рівні стабільність в саморегуляції внутрішніх афективних процесів та емоційну адекватність в контактах з навколишнім світом.

1.5.  Організація вивчення дитини
Корекційна робота з дітьми з проявами раннього дитячого аутизму будується на основі ретельного і усебічного вивчення особливостей їх розвитку. Враховується клінічний діагноз, дані психолого-педагогического вивчення(рівень пізнавальних процесів і особові характеристики).

Через низький рівень психічного розвитку дітей аутистів та відсутність у них мовлення під час діагностики не використовуються експериментальні завдання, а застосовуються наступні методи:

-         спостереження за поведінкою та діяльністю дитини;

-         бесіди з батьками;

-         анкетування.

Спостереження за дитиною організовується на заняттях, під час гри, у вільній діяльності та в спільній діяльності з дорослим. Процедура спостереження не передбачає спеціального обладнання і може бути пасивною (спостереження за поведінкою, діяльністю) та активною (включення в гру).

I етап – Первинне вивчення. З дітьми, які вперше поступили в садок та їх батьками проводиться співбесіда з метою виявлення рівня психічного і фізичного розвитку дитини, індивідуальних особливостей поведінки, соціально-побутових умов сім’ї. Дані вивчення кожної дитини фіксуються в карті індивідуального розвитку.

II етап – Моніторинг динаміки розвитку. Динаміка розвитку дітей простежується впродовж навчального року. На початку і в середині року показники динаміки розвитку виявляються на основі спостереження за дітьми в процесі проведення занять педагогом-психологом і педагогами-фахівцями, у кінці року – в процесі проведення індивідуального вивчення.

III етап – Констатуюча діагностика. В кінці року проводиться індивідуальне психолого-педагогічне вивчення, в результаті якого визначається рівень і особливості розвитку дитини.

Анкетування проводиться в період адаптації. Педагог спілкується з батьками з метою отримання інформації про дитину, яка сприятиме проведенню успішної корекційної роботи, пропонує заповнити анкети. Дані анкети доповнюють знання про психолого-педагогічні особливості дитини, отримані в ході спостереження.

За результатами вивчення дитини складається індивідуальна програма корекції та розвитку.

1.6.Просвітницько-консультативна діяльність
Цей блок складають 2 напрями:

1. Робота з батьками.

2. Робота з суміжними педагогами-фахівцями.

Робота з батьками полягає в проведенні групових, індивідуальних консультацій і відкритих заходів.

· Групові консультації визначені навчальним планом і проводяться щотижня з метою залучення батьків до корекційно-виховного процесу: знайомство батьків з індивідуальною програмою розвитку дитини, змістом занять, пояснення виконання домашніх вправ, відповіді на питання батьків.

· Індивідуальні консультації проводяться впродовж навчального року за запитами батьків для вирішення виникаючих питань.

· Відкриті заходи для батьків проводяться щорічно за планами роботи групи.

Робота з суміжними педагогами-фахівцями включає індивідуальні консультації, відкриті заняття.

· Індивідуальні консультації проводяться впродовж навчального року за запитами педагогів для вирішення виникаючих питань (особливості поведінки дитини, взаємовідносини педагог – батьки, педагог – дитина).

· Проведення відкритих занять дозволяє познайомитися з роботою колег, скоординувати методи впливу на розвиток і виховання дітей.

Оформлення документації :
· Складання планів роботи в підгрупах, індивідуальних занять;

· розробка і оформлення карт індивідуального розвитку дитини, схем аналізу діагностичних даних;

· складання індивідуальних програм корекції та розвитку дітей;

· розробка анкет та рекомендацій для батьків і педагогів.

Розділ ІІ. РОБОТА З ДІТЬМИ
2.1. СОЦІАЛЬНИЙ РОЗВИТОК
Робота в цьому напрямку охоплює наступні блоки психолого-педагогічної роботи з дітьми:

· Формування у дитини з аутизмом уявлень про самого себе, виховання елементарних навичок для створення адекватної системи позитивних особистісних оцінок та позитивного відношення дитини до себе;

· формування співпраці дитини з дорослими та однолітками, виховання навичок продуктивної взаємодії в процесі сумісної діяльності;

· формування адекватного сприйняття оточуючих предметів і явищ, виховання позитивного відношення до предметів живої та неживої природи.

Головний зміст даного розділу полягає у формуванні співпраці дитини з дорослими та навчання дитини засобам засвоєння суспільного досвіду. В основі співпраці дитини з дорослими є емоційний контакт.

В процесі корекційно-педагогічної роботи у дитини складається уявлення про себе і відбувається відкриття свого «Я». Дитина виокремлює себе в світі речей та інших людей. Усвідомлення свого «Я» відбувається через накопичення життєвого досвіду, через залучення дитини до життя близьких людей, через становлення ціннісних орієнтирів, пов’язаних з віком та гендерною приналежністю.

Таким чином, соціальний розвиток дитини з РДА готує її до адекватного орієнтування в оточуючому середовищі, сприяє становленню навичок соціально прийнятної поведінки в різних життєвих ситуаціях.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя
-         Учити фіксувати погляд на обличчі співрозмовника.

-         Формувати у дитини позитивне відношення до виконання режимних моментів; спокійний перехід від діяльності до сну, від гри до занять; систематичне прибирання іграшок на певні місця і т. і.

-         Формувати уявлення про різноманітні емоційні враження (сюрпризні моменти, нові іграшки, спостереження за життям і працею людей).

-         Розширювати коло предметно-ігрових дій, які використовуються на заняттях і у вільній діяльності.

-         Учити виражати свої потреби і бажання в мові («Я хочу», «Я не хочу»), підкріплюючи виразними рухами.

-         Формувати уміння емоційно позитивно спілкуватися з однолітками в повсякденному житті і на заняттях.

2 півріччя
-         Відгукуватись на своє ім’я.

-         Впізнавати себе в дзеркалі, на фото.

-         Показувати частини свого тіла, обличчя.

-         За інструкцією та самостійно сідати, сидіти, лягати, виконувати прості рухи.

-         Проявляти інтерес до іграшок, предметів та дій з ними.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Знати своє ім’я.

· Вітатися при зустрічі зі знайомими дорослими і дітьми і прощатися, дякувати за послугу.

· Називати знайомих на ім’я.

· Показувати жестом або вигуком свої основні потреби і бажання.

· Адекватно поводитися в звичних ситуаціях.

· Знати частини свого тіла, обличчя.

· Самостійно сідати за стіл.

· Фіксувати погляд на обличчі співрозмовника.

· Проявляти інтерес до іграшок, правильно діяти з ними,

· Адекватно діяти з предметом.

· Проявляти емоції при спілкуванні з дорослими та однолітками.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-           Продовжувати формувати у дітей здатність адекватно реагувати на своє ім’я та прізвище.

-           Формувати уявлення про себе і свою сім’ю.

-           Продовжувати формувати уявлення про власні емоційні стани, потреби, бажання, інтереси.

-           Вчити впізнавати себе на індивідуальному та груповому (2-3 людини) фото.

-           Закріплювати вміння виділяти та називати основні частини тіла, обличчя.

2 півріччя:
-         Формувати адекватну поведінку в певній ситуації.

-         Вчити спостерігати за діями дорослого та іншої дитини.

-         Формувати інтерес до іграшок, предметів та адекватним засобам дії з ними.

-         Учити слухати деякий час музику, звуки природи, адекватно реагувати на них.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Знати та називати своє прізвище, ім’я. 

· Емоційно-позитивно реагувати на спілкування з батьками, дорослими і дітьми.

· Вітатися, прощатися, дякувати за послугу.

· Називати знайомих на ім’я.

· Виражати словом свої основні потреби і бажання (ігрові, предметні).

· Адекватно поводити себе в звичних ситуаціях.

Третій рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-           Закріплювати знання про себе і своїх близьких.

-           Формувати інтереси при виборі занять, іграшок, предметів побуту.

-           Вчити звертатися до оточуючих з проханнями, побажаннями.

-           Продовжувати формувати у дітей комунікативні уміння.

2 півріччя:
-           Вчити давати оцінку результатів діяльності (добре – погано).

-           Формувати потребу та уміння приймати участь в колективній діяльності.

-           Вчити вітатися, прощатися, ввічливо звертатися на ім’я до дітей, дорослих.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Мати уявлення про себе і своїх близьких.

· Спокійно займатися улюбленою справою

· Звертатися до оточуючих з проханням, побажанням.

· Вітатися, прощатися, ввічливо звертатися на ім’я до дітей, дорослих.

· Приймати участь в колективній діяльності.

· З повагою відноситись до праці дорослих.

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-         Формувати елементарну самооцінку своїх вчинків.

-         Вчити помічати зміни настрою у оточуючих.

-         Формувати вміння починати і підтримувати діалог з дорослими та однолітками.

 
2 півріччя:
-           Формувати навички партнерства в грі.

-           Формувати бажання приймати участь в сумісній діяльності (прибирання іграшок, колективні ігри і т.і.)

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Вітатися, прощатися, дякувати за послугу, дарунок, ласощі.

· Адекватно вести себе в знайомій ситуації.

· Проявляти позитивне відношення до оточуючих.

· Давати елементарну оцінку своїх вчинків.

· Помічати зміни настрою у оточуючих.

· Починати і підтримувати діалог з дорослими та однолітками.

· Бути партнером в грі та сумісній діяльності.

 
2.2.  СЕНСОРНИЙ РОЗВИТОК
Сенсорне виховання спрямоване на формування у дітей з аутизмом перцептивних дій, таких як дія розглядання, прослуховування, ощупування, а також на освоєння систем сенсорних еталонів. Іншим важливим завданням сенсорного виховання є своєчасне та правильне поєднання сенсорного досвіду дитини зі словом. Розвиток сприйняття починається від розрізнення предметів, їх властивостей до сприйняття цілісного образу предметів, а потім до фіксації образу в слові, тобто, до появи образа-уявлення.

Заняття проводяться за такими напрямами: розвиток зорової, слухової уваги та сприйняття, розвиток тактильно-рухового та смакового сприйняття.

Перший  рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-           Розвивати дослідницькі дії з предметами.

-           Вчити  сприймати предмети з точки зору їх функціонального призначення.

-           Диференціювати звучання 2 – 3-х музичних інструментів (металофон, барабан, дудочка).

-           Учити розрізняти об’ємні форми в процесі конструювання за наслідуванням дій  дорослого (з 2 елементів: куб, трикутна призма).

2 півріччя:
-         Учити розрізняти предмети за температурою (холодне - гаряче).

-         Створювати  різні умови для сприйняття властивостей та якостей  предметів: учити розрізняти їжу за смаком (солодкий, кислий), запам’ятовувати і розрізняти продукти, що мають різні смакові ознаки.

-           Учити сприймати величину: великий, маленький.

-         Учити диференціювати площинні форми (круг, квадрат)

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виконувати дослідницькі дії з предметами.

· Вчити  сприймати предмети з точки зору їх функціонального призначення.

· Диференціювати звучання 2 – 3-х музичних інструментів (металофон, барабан, дудочка).

· Розрізняти об’ємні форми в процесі конструювання за наслідуванням дій  дорослого (з 2 елементів: куб, трикутна призма).

· Сприймати величину: великий, маленький.

· Диференціювати площинні форми (круг, квадрат).

· Розрізняти предмети за температурою (холодне - гаряче).

· Розрізняти їжу за смаком (солодкий, кислий), запам’ятовувати і розрізняти продукти, що мають різні смакові ознаки.

· Враховувати знайомі якості предметів в практичній діяльності.

Другий  рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-           Вчити сприймати на слух немовні звуки (іграшки, звуки природи).

-           Вчити сприймати просторові відношення.

-           Вчити диференціювати предмети за формою, кольором.

-           Учити розрізняти об’ємні форми в процесі конструювання за наслідуванням дорослого (з 3-х елементів: куб, брусок, трикутна призма).

2 півріччя:
-         Учити співвідносити реальний предмет з малюнком.

-         Учити складати пірамідку, мотрійку з 3 частин, користуючись методом проб.

-         Учити складати розрізну предметну картинку з 2-х частин.

-         Учити диференціювати поняття: «Поклади вгорі», «Поклади внизу».

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Сприймати на слух немовні звуки (іграшки, звуки природи).

· Сприймати просторові відношення.

· Диференціювати предмети за формою, кольором.

· Розрізняти об’ємні форми в процесі конструювання за наслідуванням дорослого (з 3 елементів: куб, брусок, трикутна призма).

· Співвідносити реальний предмет з малюнком.

· Складати пірамідку, мотрійку з 3 частин, користуючись методом проб.

· Складати розрізну предметну картинку з 2-х частин.

· Диференціювати поняття: «Поклади вгорі», «Поклади внизу».

Третій  рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-         Формувати у дітей цілісний образ предмета.

-         Вчити дітей здійснювати порівняння предметів за формою та величиною.

-         Вчити впізнавати предмети за описом, з опорою на основну ознаку (колір, форма, величина).

-         Учити сприймати величину: великий, маленький, найбільший, найменший.

-         Учити диференціювати площинні форми (круг, квадрат, трикутник).

-         Учити називати основні кольори.

2 півріччя:
-         Учити складати пірамідку, 4-складову мотрійку, користуючись методом проб.

-         Учити складати розрізну предметну картинку з 4-х частин.

-         Учити диференціювати поняття: «Поклади праворуч», «Поклади ліворуч».

-         Розвивати у дітей координацію руки і очей  в процесі навчання засобам обстеження предметів:  зорово-тактильне – ощупувати; зорово-рухове – обводити за контуром.

-         Формувати уявлення про оточуючі звуки.

-         Вчити  сприймати контурні зображення знайомих предметів.

-         Вчити розрізняти геометричні форми: квадрат, трикутник, прямокутник, овал, круг.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Мати цілісний образ предмета.

· Здійснювати порівняння предметів за формою та величиною.

· Впізнавати предмети за описом, з опорою на основну ознаку(колір, форма, величина).
· Сприймати величину: великий, маленький, найбільший, найменший.

· Диференціювати площинні форми (круг, квадрат, трикутник).

· Знати  і називати основні кольори.

· Складати пірамідку, 4-складову мотрійку, користуючись методом проб.

· Складати розрізну предметну картинку з 4-х частин.

· Диференціювати поняття: «Поклади праворуч», «Поклади ліворуч».

· Координувати рухи рук і очей  в процесі обстеження предметів.

· Мати уявлення про оточуючі звуки.

· Сприймати контурні зображення знайомих предметів.

· Розрізняти геометричні форми: квадрат, трикутник, прямокутник, овал, круг.

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
-         Вчити  співвідносити форму предметів з геометричною формою.

-         Продовжувати вчити диференціювати кольори  та їх відтінки.

-         Формувати у дітей узагальнені уявлення про деякі якості предметів(«Що буває жовтим?»). 
2 півріччя:
-         Учити вибирати іграшки на дотик по слову (вибір з трьох).

-         Учити вибирати іграшки, за зоровим зразком і за словесною інструкцією.

-         Розвивати слухове сприймання і увагу (дид. ігри «Хто в будиночку живе?», «Хто першим прийшов в будиночок?Хто потім? Хто прийшов останнім?»)
-         Формувати у дітей уявлення про загальні ознаки, характерні дляпредметів певної категорії (Всі птахи мають крила).
Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Співвідносити форму предметів з геометричною формою.

· Вчити диференціювати кольори  та їх відтінки.

· Мати узагальнені уявлення про деякі якості предметів.

· Вибирати іграшки на дотик по слову (вибір з трьох).

· Вибирати іграшки, за зоровим зразком і за словесною інструкцією.

· Мати уявлення про загальні ознаки, характерні для предметів певної категорії.
 
2.3.  ФОРМУВАННЯ ЕЛЕМЕНТАРНИХ
МАТЕМАТИЧНИХ УЯВЛЕНЬ
Зміст цього розділу програми має важливе значення як внесок в систему знань дитини, так і як засіб розвитку пізнавальних процесів – сприйняття та мислення. В основі розвитку математичних уявлень лежить пізнання дітьми кількісних та якісних відношень між предметами. Ці відношення будуть зрозумілі дітям тоді, коли вони навчаться порівнювати, співставляти між собою предмети  та групи предметів (множини). Порівняння – один з важливих процесів мислення – лежить в основі співставлення предметів за формою, величиною, просторовому розташуванню та кількістю.

Основне завдання даного розділу навчити дітей вмінням співставляти, порівнювати,встановлювати співвідношення між різними множинами і елементами множин.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи.
Кількість і рахунок
-         Вчити виділяти «один» і «багато» предметів з групи однорідних предметів за наслідуванням, зразком, за інструкцією.

-         Вчити знаходити один і багато предметів в оточенні.

-         Вчити співвідносити один предмет з відповідною кількістю пальців.

Величина
-         Вчити порівнювати предмети контрастні за величиною, показувати і називати їх (великий – маленький)

Форма
-         Вчити розрізняти об’ємну форму предметів: куля, кубик, трикутна призма, «цеглинка», не називаючи їх.

Орієнтування в просторі
-         Вчити орієнтуватися в просторі групової кімнати, кабінетів спеціалістів, музичної зали та інших приміщень дитячого садка.

Орієнтування в часі
-         Формувати уявлення про зміни в природі: зима – холод, білий сніг; літо – жарко, зелене листя, трава.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виділяти «один» і «багато» предметів з групи однорідних предметів за наслідуванням, зразком,  інструкцією.

· Знаходити один і багато предметів в оточенні.

· Співвідносити один предмет з відповідною кількістю пальців.

· Порівнювати предмети контрастні за величиною, показувати їх (великий – маленький)

· Розрізняти об’ємну форму предметів: куля, кубик, трикутна призма, не називаючи їх.

· Орієнтуватися в просторі групової кімнати, кабінетів спеціалістів, музичної зали та інших приміщень дитячого садка.

· Мати уявлення про зміни вприроді: зима – холод, білий сніг; літо – жарко, зелене листя, трава.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи.
Кількість і рахунок
-         Вчити виділяти «один», «два» і «багато» предметів з групи однорідних предметів за наслідуванням, зразком, за інструкцією.

-         Вчити знаходити один, два і багато предметів в оточенні.

-         Вчити співвідносити кількість предметів з відповідною кількістю пальців.

-         Вчити розрізняти поняття порахуй та скільки, виконувати відповідні дії переліку в межах 3-х.

-         Ознайомити з цифрами 1, 2.

Величина
-         Вчити порівнювати предмети за величиною, показувати і називати їх (великий – маленький, більший – менший).
Форма
-         Вчити розрізняти плоскі геометричні фігури: квадрат, кружечок, трикутник, прямокутник, не називаючи їх.

-         Вчити сприймати та співставляти між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми: кубик – квадрат, куля – кружечок,трикутна призма – трикутник, «цеглинка» – прямокутник. 

-         Вчити диференціювати предмети за формою

Орієнтування в просторі
-         Вчити сприймати відношення між предметами: вгорі, внизу, на, під.
-         Вчити виконувати дії з предметами за словесною інструкцією: «Поклади на (під, поряд) …».

Орієнтування в часі
-         Вчити дітей розрізняти контрастні частини доби: день – ніч та називати їх.
-          Продовжувати формувати уявлення про зміни в природі: зима – холод, сніг, мороз; літо – жарко, зелене листя, трава, осінь – дощ, жовте листя.

 
Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виділяти «один», «два» і «багато» предметів з групи однорідних предметів за наслідуванням, зразком, за інструкцією.

· Знаходити один, два і багато предметів в оточенні.

· Співвідносити кількість предметів з відповідною кількістю пальців.

· Розрізняти поняття порахуй та скільки, виконувати відповідні дії переліку в межах 3-х.

· Порівнювати предмети за величиною, показувати і називати їх (великий – маленький, більший – менший).
· Розрізняти плоскі геометричні фігури: квадрат, кружечок, трикутник, прямокутник, не називаючи їх.

· Сприймати та співставляти між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми: кубик – квадрат, куля – кружечок,трикутна призма – трикутник, «цеглинка» – прямокутник. 

· Диференціювати предмети за формою.

· Сприймати відношення між предметами: вгорі, внизу,на, під.
· Виконувати дії з предметами за словесною інструкцією: «Поклади на (під, поряд) …».

· Розрізняти контрастні частини доби: день – ніч та називати їх.
Третій  рік навчання
Основний зміст роботи.
Кількість і рахунок
-         Вчити виділяти три предмети з групи

-         Вчити рахувати предмети в межах 3 – 5-ти.

-         Вчити співвідносити кількість предметів з відповідною кількістю пальців на руці.

-         Вчити порівнювати групи предметів.

-         Формувати уявлення про те, що кількість предметів не змінюється незалежно від їх розташування, кольору  та розміру.

-         Вчити здійснювати операції об’єднання та віднімання в межах 2 (3)-х.

-         Ознайомити з цифрою 3.

Величина
-         Вчити практично порівнювати, співставляти та визначати предмети за висотою(високий – низький).
-         Порівнювати предмети за довжиною (довгий – короткий)..
 
Форма
-         Продовжувати вчити використовувати в різних видах діяльності знайомі форми(кубик, квадрат, куля, кружечок, трикутна призма, трикутник, «цеглинка», прямокутник)
-         Продовжувати співвідносити  між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми, вчити впізнавати їх на дотик.

Орієнтування в просторі
-         Розширювати уявлення дітей про просторові відношення предметів (високо, низько, поряд).
-         Вчити розрізняти праву та ліву руку.

-         Розширювати просторове орієнтування в різних приміщеннях та на майданчику дитячого садка.

Орієнтування в часі
-         Вчити розрізняти частини доби: ранок,день, ніч та називати їх.
-         Вчити правильно називати свій вік

-         Вчити спостерігати і визначати ознаки осені, зими, літа в природі та картинках.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виділяти три предмети з групи, перераховувати предмети в межах 3 – 5-ти.

· Співвідносити кількість предметів з відповідною кількістю пальців на руці.

· Порівнювати групи предметів, мати уявлення про те, що кількість предметів не змінюється незалежно від їх розташування, кольору  та розміру.

· Здійснювати операції об’єднання та віднімання в межах 2 (3)-х.

· Знати цифри 1, 2, 3.
· Практично порівнювати, співставляти та визначати предмети за висотою(високий – низький) та довжиною (довгий – короткий).
· Співвідносити  між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми, вчити впізнавати їх на дотик.

· Мати уявлення про просторові відношення предметів (високо, низько, поряд).
· Розрізняти праву та ліву руку.

· Орієнтуватися в різних приміщеннях та на майданчику дитячого садка.

· Розрізняти частини доби: ранок,день, ніч та називати їх.
· Спостерігати і визначати ознаки осені, зими, літа в природі та картинках.

Четвертий  рік навчання
Основний зміст роботи.
Кількість і рахунок
-         Навчати переліку предметів в межах 5-ти, співвідносити кількість предметів з кількістю пальців на руці та відповідною цифрою.

-         Продовжувати формувати уявлення про те, що кількість предметів не змінюється незалежно від їх розташування, кольору  та розміру.

-         Вчити визначати кількість предметів, зображених на картинках в межах 3-5-ти.

-         Ознайомити з цифрами 4, 5.

Величина
-         Вчити порівнювати предмети за висотою (високий – низький)та довжиною(довгий – короткий).
-         Вчити визначати однакові предмети.

-         Вчити розкладати предмети і фігури в порядку зростання за величиною, висотою.

Форма
-         Вчити розпізнавати нову форму – циліндр.

-         Продовжувати вчити використовувати в різних видах діяльності знайомі форми(кубик, квадрат, куля, кружечок, трикутна призма, трикутник, «цеглинка», прямокутник)
-         Продовжувати співвідносити  між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми, вчити впізнавати їх на дотик.

-         Вчити складати квадрат з двох прямокутних трикутників, коло – з двох півкіл, прямокутник – з двох квадратів.

-         Вчити знаходити в оточенні предмети знайомої форми.

-         Вчити групувати предмети за формою.

Орієнтування в просторі
-         Розширювати уявлення дітей про просторові відношення предметів (високо, низько, поряд).
-         Вчити визначати положення людини або предмета по відношенню до себе:попереду – позаду, праворуч – ліворуч, вгорі – внизу, а також виконувати інструкції: «Іди вперед (назад, праворуч)».

Орієнтування в часі
-         Вчити розрізняти частини доби: ранок,день, ніч та називати їх.
-         Ознайомити з новою порою року – весною, її ознаками.

-         Вчити спостерігати і визначати ознаки осені, зими, весни та літа в природі та картинках.

 
Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Перераховувати предмети в межах 5-ти, співвідносити кількість предметів з кількістю пальців на руці та відповідною цифрою.

· Визначати кількість предметів, зображених на картинках в межах 3-5-ти.

· Знати цифри 1, 2, 3, 4, 5.

· Порівнювати предмети за висотою (високий – низький) та довжиною (довгий – короткий),визначати однакові предмети.

· Розкладати предмети і фігури в порядку зростання за величиною, висотою.

· Знати нову форму – циліндр.

· Використовувати в різних видах діяльності знайомі форми (кубик, квадрат, куля, кружечок, трикутна призма, трикутник, «цеглинка», прямокутник)
· Співвідносити  між собою плоскі геометричні фігури та об’ємні форми, вчити впізнавати їх на дотик.

· Складати квадрат з двох прямокутних трикутників, коло – з двох півкіл, прямокутник – з двох квадратів.

· Знаходити в оточенні предмети знайомої форми.

· Групувати предмети за формою.

· Мати уявлення дітей про просторові відношення предметів (високо, низько, поряд).
· Визначати положення людини або предмета по відношенню до себе: попереду – позаду, праворуч – ліворуч, вгорі – внизу, а також виконувати інструкції: «Іди вперед (назад, праворуч)».

· Розрізняти частини доби: ранок,день, ніч та називати їх.
· Знати ознаки весни.

· Спостерігати і визначати ознаки осені, зими, весни та літа в природі та картинках.

  
2.4.  РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ. ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ОТОЧУЮЧИМ
Мовлення  дітей аутистів, звичайно, не спрямоване  до співрозмовника, в мовленні відсутня експресія, жестикуляція, мелодика  мови порушена. Голос то тихий, то гучний. Спостерігаються відхилення тональності, швидкості, ритму, немає інтонаційного переносу, постійні ехолалії, незв’язність, нездатність до діалогу.  Експресивне  мовлення розвивається з відставанням. У мовленні  часті фрази-штампи, мутизм. Фраза зазвичай коротка з порушеннями граматичного та синтаксичного складу мови, зникнення з фраз особистих дієслівних і займенникових форм.

Проводити активну артикуляційну гімнастику:
· розтягувати губи в посмішці, витягувати їх в трубочку, широко відкривати рот, показувати язик та ін.;

· утримувати язик в певній позі нерухомо під рахунок до 5-ти, робити «годинничок», цокати язиком, облизувати губи за і проти годинникової стрілки та ін.;

· відображено вимовляти набір звуків  та складів;

· розвивати повітряний струмінь: дути на легкі предмети - кульки, метелики.

Розвиток розуміння зверненого мовлення:
· учити виконувати дії за словесною інструкцією: «Покажи, де собачка? Ось вона! Покажи, де у собачки очі? Ось вони! і т.і.»;

· вчити виконувати завдання за мовною інструкцією, яка включає 1-2 дії: «Візьми кубик. Дай кубик мені.»;

· вчити виконувати завдання за мовною інструкцією, яка позначає просторові відношення між предметами: «Постав машинку на стіл. Поклади взуття в шафу».

Формування фонематичного слуху:
· розрізняти на слух предмети: музичні інструменти, брязкальця та ін.;

· прослуховувати звуки живої та неживої природи, звуків мовлення;

· повторювати за педагогом звуки, склади та прості слова.

Підготовка руки до письма:
· проводити пальчикову гімнастику з мовним супроводом;

· робота з дрібним сипучим матеріалом – чечевицею, квасолею, горохом, горіхами (перекладання крупи в різні ємності, «сухий басейн» тощо); 

· учити працювати на альбомному аркуші паперу – визначати середину, верх, низ, право, ліво;

· формувати елементарні графічні навички: малювати геометричні форми і штрихувати їх;

· малювати лінії: доріжки зліва направо; зверху вниз, прямі, ламані, хвилясті, переривчасті лінії.

Формування активного мовлення:
Перший рік навчання
· робити артикуляційний масаж обличчя (пальцями, щітками);

· вчити відтворювати положення губ – А, О, У, «ма-му»;

· повторювати за наслідуванням:  робити посмішку – трубочку; сховати язичок – показати;

· вчити вимовляти звуконаслідування і слова (демонструвати картинку, або іграшку); 

· уточнювати (закріплювати) звуковимову складів: Да-да-да! Ба-ба-ба-ба! Ма-ма-ма-ма! Па-па-па-па! 

· учити при читанні дорослим потішок, віршів, лічилок виконувати певні дії,

Другийрікнавчання
· закріплювати вимову звуконаслідувань: «гав-гав», «му-му», «мяу-мяу», «пі-пі» і т.і.

· уточнювати предметний словник: м’яч, кубик, мотрійка, пірамідка; і знайомити з назвами нових предметів;

· учити вимовляти окремі слова

· учити звертатися простим словом, або фразою в конкретній ситуації: «Люда, дай!», «Таня, на», «Мама іди»;

· розучувати  з дитиною ігри з пальчиками з мовним супроводом.

Третій рік навчання
· збагачувати словник, включаючи в мовлення нові іменники, дієслова, прикметники, числівники;

· вчити узгоджувати іменник з дієсловом і прикметником;

· вчити використовувати іменники (відображено і самостійно) в різних відмінках;

· вводити в активне мовлення знайомі властивості і якості предметів: «М’яч круглий, синій, гумовий; яблуко червоне, солодке, сочне);

· учити відповідати на прості питання педагога за малюнком та за показом предмета: «Що це? – Це м’яч» і т.і.

Четвертий рік навчання
· формувати у дитини потребу висловлювати свої бажання в мовленні: «Я хочу малювати (гуляти)»;

· учити відображати в мовленні результати спостережень в природі и в побуті («Де ти був? – Гуляв на вулиці. Що там бачив? – Сніг. З ким гуляв? – З мамою»);

· учити відповідати на прості питання педагога за малюнком та за показом предмета: «Що це? – Ц ем’яч» і т.і.

· учити відповідати на питання педагога, описувати дії за малюнком та за показом: «Що робить хлопчик? – Хлопчик п’є. Що робить дівчинка? – Дівчинка малює»;

· учити спільно з дорослим з опорою на ілюстрації розповідати знайомі казки: «Курочка Ряба», «Колобок», «Рукавичка»,приймати участь в драматизації цих казок.

· Спонукати дитину самостійно задавати питання: «Мамо, що це? Що в сумці?» і т.і.

Ознайомлення з оточуючим
В цьому розділі основне завдання – сформувати у дітей цілісне сприйняття і уявлення про різні предмети і явища оточуючого світу, а також дати уявлення про людину, про будову її тіла, про основні функції організму, про види діяльності людини та її взаємовідношення в соціумі.

В процесі ознайомлення з оточуючим у дітей формуються уявлення про світ предметів, створений руками людини. Ознайомлення з навколишнім збагачує також чуттєвий досвід дитини – її треба навчити бути уважною до оточення: дивитися і бачити, слухати і чути, ощупувати і відчувати. Збагачення чуттєвого досвіду тісно пов’язано з розвитком чуттєвого пізнання – відчуттями, сприйняттям і виникаючими на їх основі уявленнями. Таким чином виникає чуттєва основа і розуміння значення слова, і дитина готується до сприйняття словесних описів об’єктів, явищ і відношень. В процесі ознайомлення з природою у дітей формуються образи-уявлення про живий і неживий світ, про взаємозв’язок об’єктів і явищ природи, а також про життя і діяльність людини.

Дітям потрібно давати не окремі знання про предмет або явище, а певну цілісну систему знань, яка відображає суттєві зв’язки та залежності в кожному напрямку.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
Тема «Я сам»
-  Формувати знання назв частин тіла:  голова, живіт, руки, ноги,

-  Формувати знання назв частин обличчя: ніс, рот, очі.

-  Формувати знання назв частин рук, ніг:  пальці, коліна.

 
Тема: «Засоби гігієни»:
-       Формувати знання про засоби гігієни: мило, зубна паста, зубна щітка, шампунь, мочалка, мильниця, туалетний папір.

-       Вчити виконувати прості гігієнічні процедури: чистка зубів, миття рук, вмивання.

-       Закріплювати назви частин тіла.

2 півріччя:
Тема: «Одяг»
-  Формувати знання назв одягу: труси, майки, футболки, шкарпетки, колготи, сукня, юбка, сорочка, брюки, шорти, кофта, светр.

-  Закріплювати назви частин тіла, предметів гігієни.    

Тема: «Сім’я».
-         Формувати знання свого імені та прізвища, віку.

-         Формувати уявлення про членів сім’ї: мама, тато, дідусь, бабуся.

-         Вміти називати членів сім’ї.

-         Закріплювати назви частин тіла та одягу.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Показувати і називати частини тіла в дзеркалі, на собі, у дорослого.

· Орієнтуватися у власному тілі.

· Адекватно оцінювати міміку оточуючих (схвалення – несхвалення).

· Знати (називати) засоби гігієни. Вміти виконувати прості гігієнічні процедури.

· Показувати і називати предмети одягу.

· Акуратно відноситись до власного одягу, та одягу інших дітей.

· Знати своє ім’я, прізвище, називати його.

· Знати ім’я дорослих та дітей своєї групи.

· Знати і називати членів сім’ї.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя
Тема: «Будинок»
-  Формувати знання назв кімнат: спальня, вітальня, кухня, ванна,  туалет.

-  Формувати знання назв частин кімнат: стіни, стеля, підлога, двері, вікна.

-  Формувати знання назв частин будинку: дах, сходи.

Тема «Меблі».
-       Формувати знання назв меблів: стіл, стілець, шафа, ліжко, дзеркало.

-       Формувати знання про функціональне призначення меблів.

-       Закріплювати назви частин будинку та кімнати.

2 півріччя:
Тема: «Посуд».
-       Формувати знання назв предметів посуду: каструля, чайник, миска, блюдце, чашка, ложка, виделка.

-       Закріплювати назви меблів, знання про їх функціональне призначення.

Тема: «Продукти»
-       Формувати знання про продукти, їх назви.

-       Вчити безпечно поводитися з гарячою рідиною.

-       Формувати смакові відчуття: солодкий – солоний – кислий.

-       Закріплювати назви посуду.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Показувати і називати частини будинку, кімнати.

· Називати предмети меблів, знати про їх призначення.

· Вміти користуватися засобами гігієни, знати їх назви.

· Розрізняти посуд для приготування їжі, та для сервірування столу.

· Правильно та естетично приймати їжу, не розмовляти за столом.

· Не вживати дуже гарячу та холодну їжу.

· Правильно сервірувати стіл до обіду.

· Називати знайомі продукти.

Третій рік навчання.
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
Тема: «Тваринний світ»
-       Ознайомити дітей зі свійськими тваринами: собака, кіт, курка, качка, корова, свиня, коза.

-       Ознайомити дітей з дикими тваринами: заєць, лисиця, вовк, ведмідь.

-       Формувати знання про дитинчат тварин, їх назви.

-       Ознайомити дітей з тим, де живуть свійські та дикі тварини, чим живляться.

-       Формувати знання про значення свійських тварин для людини.

-       Прищеплювати любов до тварин.

Тема: «Явища природи. Пори року»
-         Формувати уявлення дітей про явища природи та їх назви: дощ, вітер, сніг, грім, блискавка.

-         Ознайомити зі змінами в природі з початком зими: мороз, сніг, лід.

-         Формувати уявлення про ознаки зими. Розрізняти літо і зиму.

2 півріччя:
Тема: «Рослинний світ»
-       Формувати знання про рослини, їх назви: дерево, кущ, трава, квіти, гриби.

-       Ознайомити з будовою деяких рослин: коріння, стовбур, гілки, листя, стебель, квітка.

-       Виховувати бережливе ставлення до живої природи.

-       Закріплювати знання про тварин.

Тема: «Вулиця. Транспорт».
-       Формувати знання про вулицю: проїжджа частина, тротуар для пішоходів, перехід для пішоходів, перехрестя, світлофор.

-       Формувати знання про основні види транспорту: наземний (легковий, грузовий, пасажирський), повітряний (літак, гелікоптер), водний (корабель, човен)

-       Формувати знання про основні частини машини.

-       Ознайомити з професією водія, правилами проїзду у міському пасажирському транспорті.

-       Закріплювати знання про рослинний світ

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Класифікувати тварин.

· Знати назви дитинчат тварин

· Мати уявлення про їх місцеперебування та живлення.

· Знати яку користь приносять свійські тварини.

· Впізнавати знайомі рослини.

· Орієнтуватися в природі.

· Правильно поводити себе на вулиці.

· Класифікувати основні види транспорту.

· Знати основні частини машини.

· Знати правила проїзду та поводження у міському транспорті.

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи.
1 півріччя:
Тема: «Магазин»
-       Формувати знання про призначення магазинів, їх види (продуктові, промислові, аптеки).

-       Ознайомити з професією продавця.

-       Вчити ввічливо звертатися з проханням до продавця, робити покупку.

-       Формувати навички поведінки в магазині.

-       Закріплювати знання про транспорт, вулицю та правила дорожнього руху.

2 півріччя:
Тема: «Лікарня»
-       Формувати знання про призначення лікарні, поліклініки.

-       Формувати уявлення про здоровий спосіб життя, як профілактику захворювань. Ввести поняття «гігієна», «режим дня», «безпека життя», «шкідливі звички».

-       Ознайомити з  професіями: лікаря, медсестри, масажиста.

-       Закріплювати знання про магазини та професію продавця.   

Тема: «Школа».
-       Формувати знання про школу.

-       Ознайомити зі шкільними атрибутами: підручники, зошити, портфель, пенал, ручка, олівець, лінійка.

-       Ознайомити з професією вчителя.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Знати правила поводження в магазині: стояти в черзі, звертатися з проханням до продавця, використовувати пакети, сумки для покупок.

· Дотримуватись режиму дня, виконувати гігієнічні процедури.

· Повідомляти дорослих про своє самопочуття.

· Вміти спілкуватися з лікарем.

· Навчитися працювати з книгою, зошитом.

· Звертатися до педагога, піднімаючи руку.

2.5.  ФОРМУВАННЯ ДІЯЛЬНОСТІ
 
В цей розділ увійшли такі напрямки роботи:

-       формування ігрової діяльності;

-       формування продуктивних видів діяльності: малювання, ліплення, аплікація, конструювання.

У більшості дітей  з діагнозом РДА  та аутичними проявами в поведінці запас знань та умінь, характер ігрової діяльності відстає на 2-3 роки. У них переважає маніпулятивна гра, відсутнє партнерство, немає співвіднесення гри з істинним призначенням іграшок, не виникає реакції на нові іграшки, осіб, що беруть участь в грі.

Найважливішою стороною роботи є спонукання до діяльності, багаторазове повторення ігор, формування ігрових штампів, з постійним використанням зорово-моторного кoмплекcу.  Поступово вводяться більш складні форми ігор і самої моторної діяльності, а також конкретно, послідовно, багаторазово викладається порядок всіх ігрових дій.

Ігрова діяльність вважається ведучою діяльністю дітей дошкільного віку. Формування ігрової діяльності передбачає розвиток інтересу дітей до іграшок, предметно-ігрових дій та виховання вміння грати з однолітками. Поступово від предметно-ігрових дій переходять до навчання дітей сюжетним іграм, виховують вміння брати на себе певні ролі і діяти в грі відповідно до обраної ролі. Сюжетно-рольова гра складає основу для розвитку функції заміщення, яка необхідна для подальшого розвитку мисленнєвої та мовної діяльності дитини.

Продуктивні види діяльності відіграють велику роль у вихованні та навчанні дошкільників. Вони стимулюють пізнавальну активність дитини, а також в процесі цієї діяльності виховуються її особистісні якості, відбувається корекція поведінки.

Становлення зображувальної діяльності і конструювання починається з виховання інтересу до цих видів діяльності, зацікавленості в їх процесі та результаті. На початкових етапах навчання спрямоване на формування засобів обстеження предметів, розвиток зорово-рухової координації, вдосконалення ручної моторики. Діти вчаться аналізувати предмети, їх властивості та якості, а згодом передавати особливості предметів та явищ оточуючого світу засобами малюнка, ліплення, аплікації, конструкцій.

Зображувальна діяльність і конструювання пов’язані із заняттями з сенсорного виховання, ознайомлення з навколишнім, дидактичною та сюжетною грою. На заняттях з зображувальної та конструктивної діяльності проводиться спеціальна робота щодо мовного розвитку дітей, що сприяє розвитку уявлень та наочних форм мислення.

 

2.5.1.  СЮЖЕТНО-РОЛЬОВА ГРА
Другий рік навчання
Перелік ігор: «Лялька хоче спати», «Сніданок ляльки Каті», «Прогулянка малюків», «Одягнемо ляльку на прогулянку», «Свято ялинки», «Покатаємо матрійку на машині», «Шофери».

Основний зміст роботи:
-         Виховувати інтерес до іграшок, бажання грати з ними.

-         Заохочувати намагання грати поряд з іншими дітьми в ігровому куточку.

-         Вчити правильно, у відповідності до функціонального призначення використовувати сюжетні іграшки (машину – катати, ляльку – колисати, годувати, одягати).

-         Вчити виконувати прості ігрові дії з сюжетними іграшками (годувати ляльку, як мама, вести машину, як шофер).

-         Вчити відтворювати ігрові дії за педагогом.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Проявляти інтерес до іграшок, бажання грати з ними.

· Грати поряд з іншими дітьми в ігровому куточку.

· Правильно, у відповідності до функціонального призначення використовувати сюжетні іграшки.

· Виконувати прості ігрові дії з сюжетними іграшками.

· Відтворювати ігрові дії за педагогом.

Третій рік навчання
Перелік ігор: «Купання ляльок», «Катруся прокинулась», «Прогулянка малюків», «Одягнемо ляльку на прогулянку», «У ляльок ялинка», «Покатаємо ведмедика на машині», «Шофери»;

драматизація казок: «Курочка Ряба», «Ріпка».

Основний зміст роботи:
-         Формувати вміння грати в ігри, що відображають явища повсякденного життя, трудові процеси, а також передавати відношення між людьми.

-         Вчити здійснювати в іграх кілька дій в логічній послідовності (лялька прокинулась, треба її вмити, одягнути; завантажити машину кубиками, відвезти на будівництво, побудувати будинок).

-         Заохочувати намагання грати з іншими дітьми в ігровому куточку.

-         Вчити брати на себе ролі в драматизаціях знайомих казок.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Проявляти інтерес до іграшок, бажання грати з ними.

· Вступати в гру  з іншими дітьми в ігровому куточку.

· Правильно здійснювати кілька дій в логічній послідовності.

· Виконувати ролі в іграх-драматизаціях.

Четвертий рік навчання
Перелік ігор:«Прання білизни», «Одягнемо ляльку на прогулянку», «День народження», «Наша лялька захворіла», «Лікарня», «Автобус», «Поїздка в гості», «Магазин»;

драматизація казок: «Колобок», «Ріпка», «Рукавичка».

Основний зміст роботи:
-         Учити грати в спільні ігри з дітьми.

-         Учити робити ланцюжок ігрових дій: годування, укладання ляльки спати.

-         Учити брати участь в драматизації казок

-         Учити виконувати різні ролі: продавця, пасажира.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Емоційно включатися в ту або іншу ігрову ситуацію, беручи на себе певну роль в знайомій грі.

· За пропозицією педагога виконувати знайомі ролі.

· Брати участь під керівництвом дорослого в драматизації знайомих казок.

 
2.5.2.  ЗОБРАЖУВАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ
Головне завдання розділу – сформувати у дітей інтерес до продуктивних видів діяльності. Учити впізнавати в зображеннях (на малюнку, в аплікації)  реальні предмети з оточення.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Формувати у дітей інтерес до продуктивних видів діяльності.

-         Вчити проявляти емоції під час роботи.

-         Формувати уявлення про малюнки, поробки, як про зображення реальних об’єктів.

-         Знайомити зі властивостями різних матеріалів: пластилін, тісто, папір, фарби, олівці, фломастери.

-         Привчати працювати акуратно.

-         Вчити адекватно працювати з зображувальними засобами.

Малювання
Орієнтовні теми: «Дощик», «Доріжка», «Сніг», «Струмочок», «Клубочок», «Повітряна кулька», «Стрічечки», «Травичка», «Голочки у їжачка», «Промінчики у сонечка».

-         Викликати інтерес до малювання: педагог  на очах у дитини малює фарбами, маркерами на дошці.

-         Учити малювати різними засобами для малювання: фарби, маркери, фломастери, олівці.

-         Учити малювати прямі та кругові лінії: «Клубочок», «Дощик іде», «Доріжка».

-         Учити домальовувати картинку: ниточки до кульки, шнурочок до машинки тощо.

Ліплення
Орієнтовні теми: «Колобок», «М’ячик», «Цукерки для ляльки», «Бублики», «Оладки», «Зернята для пташок», «Огірок», «Яблуко».

-         Формувати способи обстеження предметів перед ліпленням.

-         Виконувати поробки з пластиліну, використовуючи різні прийоми.

-         Учити ділити пластилін на 2 частини.

-         Вчити розкочувати пластилін прямими, круговими рухами, сплющувати пластилін.

-         Учити ліпити предмети за наслідуванням.

Аплікація
Орієнтовні теми: «Кулька», «М’ячик», «Яблучко», «Грибочок», «Кубики», «Намистинки», «Листочки», «Рибки».

 
Основний зміст роботи:
-         Познайомити з тим, що плоскі предмети можна наклеювати на листок паперу.

-         Учити наклеювати  прості предмети за показом – «Кульки на ниточках», «Рибки в акваріумі».

-         Вчити дітей розташовувати предмети на папері, користуватися пензликом, клеєм, серветкою.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Активно реагувати на пропозицію дорослого.

· Співвідносити результат своєї діяльності з реальними предметами.

· Виконувати аплікацію з одного предмета, наклеювати заготовку.

· Наклеювати  прості предмети за показом.

· Розташовувати предмети на папері, користуватися пензликом, клеєм, серветкою.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Продовжувати формувати у дітей позитивне відношення до продуктивних видів діяльності.

-         Вчити порівнювати роботу зі зразком.

-         Формувати уміння користуватися основними прийомами ліплення, малювання, аплікації.

-         Вчити орієнтуватися на аркуші паперу: вгорі, внизу.

Малювання
Орієнтовні теми: «Яблука у кошику», «Апельсин», «Великий і маленький м’ячик», «Листочки на дереві», «Колобок», «Кульки на ялинці», «Рибки в акваріумі», «Вогники».

-         Продовжувати вчити малювати фломастерами, фарбами (прийоми примакування, легкого дотику кінчиком кисті).

-         Учити малювати круглі предмети.

-         Малювати за наслідуванням.

-         Учити розфарбовувати картинки, використовуючи олівці різного кольору.

Ліплення
Орієнтовні теми: «Яблука для їжачка», «Великий і маленький м’ячик», «Гостинці для ляльки», «Брязкальця», «Сніговик», «Неваляйка», «Сливи»,  «Огірок і помідор», «Рибки».

-         Ліпити предмети круглої форми різної величини, розвивати кругові рухи рук, прямі рухи;

-         Учити з’єднувати частини предмета, притискаючи їх один до одного.

Аплікація
Орієнтовні теми: «Яблуко натарілці», «Велике і маленьке яєчко», «Повітряні кульки», «Намисто», «Гриби у кошику», «Сніговик», «Неваляйка», «Будиночок».

Основний зміст роботи:
-         Продовжувати вчити дітей розташовувати предмети на папері, користуватися пензликом, клеєм, серветкою.

-         Учити приклеювати різні форми, чергувати їх («Намисто», частини будиночка та ін..).

-         Вчити різати ножицями: різати смужку на квадратики, робити надрізи по краям.

-         Вчити давати оцінку результату своєї діяльності, порівнюючи  його зі зразком.

-         Виконувати роботу з кількох частин, наклеювати заготовки.

-         Формувати вміння орієнтуватися на аркуші паперу.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Вирізати ножицями: різати смужку на квадратики, робити надрізи по краям.

· Приклеювати різні форми, чергувати їх («Намисто», частини будиночка та ін..).

· Давати оцінку результату своєї діяльності, порівнюючи його зі зразком.

· Виконувати роботу з кількох частин, наклеювати заготовки.

· Орієнтуватися на аркуші паперу.

Третій рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Вчити передавати в роботі основні якості та відношення предметів (форма, колір, розмір, просторові відношення).

-         Продовжувати формувати уміння користуватися основними прийомами ліплення, малювання, аплікації.

-         Вчити дітей створювати роботи за зразком.

-         Розвивати у дітей здібності до створення самостійних робіт.

-         Виховувати оціночне відношення дітей до своїх робіт.

Малювання
Орієнтовні теми: «Дерева восени», «Фрукти у вазі», «Овочі у кошику», «Гілка калини», «Будинок», «Листочки надереві», «Чебурашка», «Новорічна ялинка», «Прикрасимо чашку».

Ліплення
Орієнтовні теми: «Овочі», «Фрукти», «Ваза», «Брязкальця», «Сніговик», «Дівчинка в довгій шубці», «Ведмідь»,  «Зайчик», «Ваза з фруктами», «Грибочки».

Аплікація
Орієнтовні теми: «Ваза з фруктами», «Осінь золота», колективна аплікація «Великі і маленькі ялинки», «Намисто для ялинки», «Дівчинка в зимовій шубці», «Рушничок», «Сніговик», «Неваляйка», «Зайчик».

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виконувати роботу за зразком, співвідносити її з реальним об’єктом за мовною інструкцією.

· Готувати та прибирати робоче місце.

· Приймати участь у виконанні колективних робіт.

· Розповідати про послідовність виконання робіт.

· Давати оцінку своїм роботам і роботам товаришів.

· Орієнтуватися на аркуші паперу(вгорі, внизу, справа, зліва).

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Створювати предметні та сюжетні роботи, обігрувати їх.

-         Продовжувати вчити передавати в роботі основні якості та відношення предметів

-         Вчити дітей створювати роботи за задумом.

-         Розвивати у дітей здібності до створення самостійних робіт.

-         Створювати роботи, в яких є елементи малювання та аплікації.

-         Вчити давати оцінку своїм та чужим роботам.

Малювання
Орієнтовні теми: «Будинок бабусі», «Осінній ліс», «Овочі у кошику», «Гілка ялинки», «Будинки», «Дерево», «Машина», «Сарафан для ляльки», «Улюблена іграшка», «Прикрасимо рушник».

Ліплення
Орієнтовні теми: «Овочі», «Фрукти», «Ваза», «Намисто», «Сніговик», «Неваляйка», «Ведмідь»,  «Зайчик», «Ваза з фруктами», «Грибочки».

Аплікація
Орієнтовні теми:вирізування деталей за контуром «Овочі», «Фрукти», колективна аплікація «Ваза з фруктами», «Осінь золота», колективна аплікація «На лісовій галявині», «Веселий клоун», «Лисичка», «Рушничок», «Будинки на вулиці», «Пірамідка», «Зайчик».

 
Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Орієнтуватися у просторі, вислуховувати словесну інструкцію дорослого.

· Виконувати роботу за зразком, за мовною інструкцією.

· Готувати та прибирати робоче місце.

· Приймати участь у виконанні колективних робіт.

· Розповідати про послідовність виконання робіт.

· Давати оцінку своїм роботам і роботам товаришів.

· Орієнтуватися на аркуші паперу(вгорі, внизу, справа, зліва)

 
2.5.3.  КОНСТРУЮВАННЯ
Перший рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Формувати інтерес і потребу до створення будівель в процесі спільної гри з педагогом.

-         Учити створювати будівлі за зразком за допомогою педагога («Зроби, як у мене», «Що змінилося»).

-         Проводити дидактичні ігри та вправи на розвиток сприйняття форми, кольору та величини предметів.

-         Вчити виконувати за наслідуванням деякі будівлі: башта, доріжка, паркан, будинок з 2-х елементів.

-         Учити впізнавати і співвідносити будівлі з реальним об’єктом.

-         Розрізняти назви деталей: кубик, цеглинка, «дах».

-         Учити послідовно виконувати дії.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виявляти інтерес і потребу до створення будівель.

· Визначати основні деталі (кубик, цеглинка, дах) при створенні конструкції.

· Впізнавати і називати знайомі будівлі.

· Створювати будівлі за зразком за допомогою педагога.

· Розрізняти форму та величину предметів.

· Виконувати за наслідуванням: башта, доріжка, будинок.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Розвивати інтерес до конструювання, направленість на отримання результату.

-         Продовжувати вчити сприймати форму, величину, просторове відношення елементів конструкції.

-         Ознайомити з  новими елементами будівельного матеріалу: брусок, пластина, цеглина, кубик.

-         Вчити створювати різні будівлі за зразком: будинок, ворота, загін для тварин.

-         Формувати цілісний образ предмета: складати розрізні картинки з 2-3-х частин.

-         Ознайомити з конструюванням збірно-розбірних іграшок: машина, матрійка.

-         Вчити розбирати і з’єднувати частини в ціле.

-         Проводити вправи з непредметного конструювання: «Зроби як я» (з 3 – 4-х елементів)

-         Вчити виконувати конструкції за зразком.

-         Розкладати дах, вікна і двері на зображенні будинку.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Вміти сприймати форму, величину, просторове відношення елементів конструкції.

· Знати назви будівельних матеріалів: брусок, пластина, цеглина, кубик.

· Створювати різні будівлі за зразком: будинок, ворота, загін для тварин.

· Складати розрізні картинки з 2 – 4-х частин.

· Вміти розбирати і з’єднувати частини в ціле.

· Виконувати конструкції за зразком.

Третій рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Знати назви будівельних матеріалів: брусок, пластина, цеглина, кубик, конус, циліндр.

-         Вчити складати розрізні картинки з прямими розрізами (з 4-5-ти частин) без накладання на контур: зображення тварин, людини.

-         Вчити будувати два різних за розміром будинки для великої та маленької матрійки.

-         Вчити створювати будівлі з 4-5 елементів (будинки, гараж) за об’ємним зразком.

-         Вчити порівнювати свою будівлю зі зразком, давати оцінку.

-         Вчити створювати нові будівлі з декількох знайомих: будинок з парканом, паркан з воротами.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Вміти аналізувати нескладні малюнки-зразки (прості креслення).

· Складати розрізні картинки з прямими розрізами (з 4 – 5-ти частин) без накладання на контур.

· Самостійно створювати будівлі з 4 – 5 елементів (будинки, міст, гараж) за об’ємним зразком.

· Вміти з допомогою дорослого планувати етапи роботи та дотримуватись їх в процесі конструювання.

· Вміти порівнювати свою будівлю зі зразком, давати оцінку та словесний звіт про хід виконання будівлі.

 
Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Вчити складати розрізні картинки з зображенням людей та тварин (з 4-5-ти частин з розрізами по вертикалі та діагоналі)

-         Складати картинки з зображенням простих сюжетів, використовуючи цілісний зразок.

-         Вчити будувати вулицю, розташовуючи будинки по обидві сторони дороги, обігрувати будівлю.

-         Вчити влаштовувати кімнату для ляльки: розкладати меблі, переставляти їх за наслідуванням дій педагога.

-         Спонукати в мовленні відображати просторові розташування предметів, розуміти словесні інструкції: внизу, вгорі, праворуч, ліворуч, близько, далеко, біля, навколо.
-         Вчити будувати за уявою, розповідати про будівлю.

-         Вдосконалювати вміння планувати свою роботу.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Складати предметні картинки з 4-7 частин (з зображенням машин, тварин, рослин, будинків, людей).

· Складати картинки з зображенням простих сюжетів, використовуючи цілісний зразок.

· Вміти будувати вулицю, обігрувати будівлю.

· Влаштовувати кімнату для ляльки: розкладати меблі, переставляти їх за наслідуванням дій педагога.

· Відображати в мовленні просторові розташування предметів, розуміти словесні інструкції: внизу, вгорі, праворуч, ліворуч, близько, далеко, біля, навколо.
 
Розділ ІІІ. РОБОТА З ДІТЬМИ СУМІЖНИХ ПЕДАГОГІВ-ФАХІВЦІВ
3.1.  МУЗИЧНИЙ РОЗВИТОК
Серед проблем дітей з РДА та аутичними проявами у поведінці можна назвати: мимовільність рухів (дитина робить те, що хоче); страх нового місця, спілкування з незнайомими людьми; мовні порушення та відсутність мовлення; замкнутість, неактивність аутичних дітей (не дивиться в очі дорослого і не цікавиться іграшками), зниження уваги і пам’яті.

Особливості роботи з музичної терапії з такими дітьми полягає не в пошуку способів засвоєння різних танцювальних рухів, а в стимуляції елементарної активності у дитини; не в розвитку мовлення, а в стимуляції елементарних вокалізацій, найпростіших звуконаслідувань; не в розучуванні таночків, а в пошуку способів спонукати дитину протягнути руку за іграшкою або навчитися стукати палочкою по дерев’яній коробочці.

Рекомендується використовувати в роботі наступні види музично-рухової терапії:

· Слухання музики та співи.

· Музично-ритмічні ігри та вправи.

· Артикуляційна (логопедична) гімнастика.

· Гра на дитячих музичних інструментах.

· Танцювальні вправи.

Мета занять з використанням музикотерапії: створення позитивного емоційного фону реабілітації (зняття фактору тривожності у даного контингенту дітей внаслідок різкої зміни соціального та особистісного статусу); стимуляція рухових функцій; розвиток і корекція сенсорних процесів, активізація мовної функції. Лікувальний вплив музики на нервово-психічну сферу дітей з РДА та аутичними проявами в поведінці відбувається під час її пасивного або активного сприйняття.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи.
Музично-ритмічні ігри та вправи
-         Вчити орієнтуватись у просторі залу: ходити вздовж стін, по всьому залу, на заважаючи один одному, розходитись і збиратись разом за музичним сигналом.

-         Формувати навик ритмічних рухів у відповідності до характеру музики.

-         Вчити змінювати рухи у відповідності до зміни частин музики (двочастинна форма).

-         Вдосконалювати навики основних рухів (ходьби, бігу).

-         Учити виконувати прості перебудови (з круга врозтіч і назад).

-         Розвивати моторику різних груп великих м’язів (шикування, ходьба зі зміною темпу, вправи з брязкальцями, «Зайчик стрибає» та ін..) дрібну моторику пальців, кистей рук (вправи з іграшками, обертання кистями рук, плескання в долоні).

Артикуляційна (логопедична) гімнастика
-         Навчати рівномірному та протяжному видиху.

-         Розвивати силу видиху.

-         Укріплювати м’язи язика та щік.

Гра на дитячих музичних інструментах
-         Вчити дітей користуватись музичними іграшками-інструментами: правильно тримати, обережно з ними поводитись.

-         Привчати розрізняти їх на слух за тембром звучання, запам’ятовувати їх назви.

-         Розвивати почуття ритму, вміння відбивати простий ритм на барабані, брязкальцях, металофоні.

Танцювальні вправи
-         Вчити виконувати найпростіші танцювальні рухи під музику: покачування вліво-вправо, переступання з ноги на ногу, стукотіння каблучком об підлогу, плескання у долоні в парі, пружинки, кружляння

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Орієнтуватись в просторі залу.

· Розходитись і збиратись разом за музичним супроводом.

· Змінюватирухиувідповідностідозміни частин музики.

· Розрізняти на слух дитячі музичні інструменти знати їх назви.

· Відбивати простий ритм на барабані, брязкальцях, металофоні.

· Виконувати найпростіші танцювальні рухи під музику.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи.
Музично-ритмічні ігри та вправи
-         Вчити дітей умінню управляти своїми рухами, виконувати просторовий малюнок: розходитись по всьому залу, ходити і бігати невеликими групами, не наштовхуючись один на одного, розходитись і збиратись разом за музичним сигналом.

-         Вчити узгоджувати з музикою початок і кінець руху.

-         Вчити самостійно змінювати рухи у відповідності до зміни частин музики (двочастинна форма).

-         Виконувати рухи ходьби і бігу різного характеру відповідно до змісту музичного твору.

-         Розвивати природну моторну реакцію дітей, швидко реагувати на різкі динамічні контрасти, темп і ритм музики.

Артикуляційна (логопедична) гімнастика
-         Розвивати мімічні та артикуляторні м’язи.

-         Виробляти енергійне скорочення м’язів гортані, глотки.

-         Укріплювати м’язи язика, розтягувати вуздечку, виробляти рухи язика вгору.

-         Стимулювати рухи нижньої щелепи.

Гра на дитячих музичних інструментах
-         Вчити дітей користуватись музичними іграшками-інструментами: правильно тримати, обережно з ними поводитись.

-         Привчати слухати п’єси у виконанні дорослих на дитячих музичних інструментах (металофоні, ксилофоні, трикутнику).

-         Продовжувати розвивати почуття ритму, вміння відбивати простий ритм на барабані, брязкальцях, металофоні.

-         Ознайомити з технічними прийомами гри на металофоні (як тримати інструмент, молоточки, як відбивати легкі, яскраві, дзвінкі звуки).

Танцювальні вправи
-         Закріплювати навички пружинистого руху ніг, необхідного для правильного бігу, по скоків.

-         Вчити бігати по колу дрібним кроком один за одним.

-         Кружляти по одному і в парах, взявшись за руки.

-         Притупувати однією ногою, стрибати на двох ногах на місці.

-         Плескати в долоні, повертати кисті рук у такт музики.

-         Виконувати рухи з предметами, рухатись хороводним кроком

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Емоційно відгукуватись на почуття, виражені в музиці, реагувати на динамічні та темпові зміни в її звучанні.

· Орієнтуватись в просторі залу.

· Дотримуватись указаного напрямку, виконувати рухи ходьби і бігу відповідно до змісту музичного твору, змінювати їх відповідно до двочастинної форми.

· Слухати п’єси у виконанні дорослих на дитячих музичних інструментах.

· Володіти технічними прийомами гри на металофоні (як тримати інструмент, молоточки, як відбивати легкі, яскраві, дзвінкі звуки).

· Виконувати танцювальні елементи за показом педагога та самостійно.

Третій рік навчання
Основний зміст роботи.
Слухання музики
-         Виховувати інтерес до музики, розвивати емоційний відгук.

-         Вчити уважно слухати невеликі твори до кінця, не розмовляти під час виконання, не перебивати її вигуками.

-         Слухати пісні різного характеру, розуміти про що співається.

Співи
-         Вчити дітей слухати спів та гру дорослого, заохочувати дитину підспівувати окремі склади, слова, співати звуконаслідування

Музично-ритмічні ігри та вправи
-         Вчити дітей орієнтуватись в просторі залу: знати центр (середину), збиратись у середині  і розходитись по всьому залу, розходитись і збиратись разом за музичним сигналом.

-         Вчити міняти характер кроку згідно зі зміною гучності звучання музики (енергійний і тихий крок).

-         Починати і закінчувати рух водночас із музикою.

-         Самостійно змінювати рух відповідно до зміни двочастинної форми.

-         Виконувати рухи ходьби і бігу різного характеру відповідно до змісту музичного твору. Розвивати природну моторну реакцію дітей, швидко реагувати на різкі динамічні контрасти, темп і ритм музики.

Артикуляційна (логопедична) гімнастика
-         Розвивати мімічні м’язи.

-         Формувати навик випускання довгого спрямованого струменю повітря.

-         Укріплювати м’язи язика, щік, губ, розвивати їх рухливість.

-         Стимулювати рухи нижньої щелепи.

-         Утримувати язик і губи в певному положенні.

Гра на дитячих музичних інструментах
-         Продовжувати слухати п’єси у виконанні дорослих на дитячих музичних інструментах (металофоні, ксилофоні, трикутнику).

-         Ознайомити з технічними прийомами гри на металофоні (як тримати інструмент, молоточки, як відбивати легкі, яскраві, дзвінкі звуки).

-         Вчити грати на металофоні прості мелодії з одного, двох, трьох звуків, які знаходяться поряд чи йдуть послідовно.

Танцювальні вправи
-         Розвивати усі танцювальні рухи, з якими познайомились на першому і другому роках навчання.

-         Вчити ходити по колу в танцях і хороводах. Звужувати або розширювати коло з підніманням і опусканням рук.

-         Кружляти по одному і в парах, взявшись за руки.

-         Виконувати танцювальні рухи: притупувати однією або двома ногами, стрибати на двох ногах на місці, ставити ногу на п’яту.

-         Плескати в долоні, по колінах, крутити кистями рук у такт музики.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Емоційно переживати зміст музичного твору, дослуховувати його до кінця.

· Підспівувати окремі склади, слова, співати звуконаслідування.

· Орієнтуватись у просторі залу, починати і закінчувати рух одночасно із музикою.

· Самостійно змінювати рух відповідно до двочастинної форми.

· Виконувати танцювальні елементи за показом педагога та самостійно.

· Користуватись музичними іграшками-інструментами, виконувати ритмічний малюнок пісень та поспівок різними способами.

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи.
Слухання музики
-         Виховувати основи музичної культури: уміння слухати музику зацікавлено, емоційно переживати її настрій.

-         Виховувати стійкий інтерес та любов до музики, бажання слухати її у повсякденному житті.

-         Слухати пісні різного характеру, розуміти про що співається.

Співи
-         Вчити дітей правильно відтворювати мелодію в поспівках і піснях, співати з допомогою педагога з музичним супроводом.

Музично-ритмічні ігри та вправи
-         Вчити дітей ходити чітким кроком за ведучим по периметру залу, ходити вздовж стін і в різних напрямках.

-         Продовжувати вчити орієнтуватись в просторі залу: знати центр (середину), кути залу, збиратись у середині і розходитись по всьому залу, розходитись і збиратись разом за музичним сигналом.

-         Вчити міняти характер кроку згідно зі зміною гучності звучання музики (енергійний і тихий крок).

-         Виконувати рухи ходьби і бігу різного характеру відповідно до змісту музичного твору.

-         Розвивати природну моторну реакцію дітей, швидко реагувати на різкі динамічні контрасти, темп і ритм музики.

-         Вчити виконувати вправи на відображення персонажів казок, віршів («зайчик», «вовк», «пташка», «лисичка» та ін.).

Артикуляційна (логопедична) гімнастика
-         Продовжувати розвивати мімічні м’язи.

-         Формувати навик випускання довгого спрямованого струменю повітря.

-         Укріплювати м’язи язика, щік, губ, розвивати їх рухливість.

-         Розвивати рухливість язика (гнучкість та точність), сприяти розтягуванню вуздечки.

-         Утримувати язик і губи в певному положенні.

Гра на дитячих музичних інструментах
-         Продовжувати вчити дітей прийомам гри на дитячих музичних інструментах, залучати дітей до відтворення на них співу зозулі, шуму дощу, бою годинника.

-         Вчити виконувати прості мелодії, побудовані на одному, двох, трьох звуках, які знаходяться поряд чи йдуть послідовно.

-         Вчити відтворювати різні ритми на шумових ударних іграшках-інструментах (бубні, барабанах, трикутниках, маракасах, ложках).

-         Використовувати музичні інструменти в дитячих іграх та вправах, для супроводу таночків.

Танцювальні вправи
-         Вчити ходити ланцюжком, хороводним кроком по колу, почергово виставляти ногу на носок, на каблук.

-         Вчити виконувати танцювальні рухи: кружляти навколо себе, робити приставний крок з присіданням, плавно піднімати і опускати руки, рухатися парами.

-         Плескати в долоні, по колінах, крутити кистями рук у такт музики.

Показники розвитку до кінця навчального року.
· Слухати музику зацікавлено, емоційно переживати її настрій.

· Співати разом з педагогом невеличкі пісні із музичним супроводом.

· Ходити чітким кроком за ведучим по периметру залу, ходити вздовж стін і в різних напрямках.

· Міняти характер кроку згідно зі зміною гучності звучання музики.

· Виконувати вправи на відображення персонажів казок, віршів («зайчик», «вовк», «пташка», «лисичка» та ін.).

· Виконувати на дитячих музичних інструментах прості мелодії, побудовані на одному, двох, трьох звуках; ритмічний малюнок пісень та поспівок різними способами.

3.2.  ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК
Цей розділ спрямований на формування у дітей основних рухових навиків.Для дітей з діагнозом РДА характерні низька працездатність, підвищена втомлюваність, рухова незграбність. Деякі з цих дітей гіперактивні, легко збуджуються, їм важко вислухати інформацію до кінця, виконати завдання правильно і чітко, часто відволікаються. Таким дітям потрібен індивідуальний підхід. Важливу роль відіграє емоційне налаштування дітей на заняття, їх бажання активно працювати, вміння виявляти вольове зусилля для досягнення мети. В основі корекційної роботи з дітьми лежать ігрові вправи з великим різноманіттям завдань. Для підтримання цікавості у дітей до заняття необхідно постійно змінювати види діяльності і проводити їх в ігровій формі, роблячи їх більш емоційними, динамічними і різноманітними. На заняттях використовується багато ігор і мовленнєвих вправ з рухами, тож паралельно вирішуються завдання щодо розвитку загальної і дрібної моторики.

Перший рік навчання
Основний зміст роботи:
-           Перевороти в обидві сторони, сидіння, піднімання, повзання, ходьба по колу.

-           При виконанні фізичних вправ формувати у дитини правильне дихання (наприклад, вдих носом – руки вгору; видих через рот – руки вниз).

-           Учити виконувати різні рухи (біг, ходьба) під музику, орієнтуючись на музичний супровід.

-           Учити підніматися та спускатися по сходах, по черзі піднімаючи ноги;

-           Учити ходити, піднімаючи високо коліна.

-           Учити ходити на носочках – руки вгору, тягнутися вгору, стоячи на носочках.

-           Учити переступати через гімнастичну палку, обруч, струмочок, поріг.

-           Вчити стрибати на двох ногах: ноги разом, руки на поясі, стрибки на місці.

-           Вчити котити м’яч двома руками з положення сидячі на підлозі (вихователю, один одному).

-           Вчити повзати на долонях та колінах по підлозі; по лаві.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Перевертатися в обидві сторони, сидіти, підніматися, повзати, ходити по колу.

· Правильно дихати (вдих робить носом – руки вгору; видих через рот – руки вниз).

· Виконуватирізні рухи (біг, ходьба) під музику, орієнтуючись на музичний супровід.

· Самостійно підніматися та спускатися сходами, по черзі піднімаючи ноги.

· Ходити, піднімаючи високо коліна.

· Переступати через гімнастичну палку, обруч, струмочок, поріг і т.і. 

· Стрибати на двох ногах: ноги разом, руки на поясі, стрибки на місці.

· Ходити на носочках – руки вгору, тягнутися вгору, стоячи на носочках.

· Повзати на долонях та колінах по підлозі; по лаві.

Другий рік навчання
Основний зміст роботи:
-           Учити виконувати різні рухи за наслідуванням.

-           Вчити ходити «змійкою» навколо перешкод.

-           Вчити ходити по лаві, утримуючи рівновагу за допомогою рук в сторони.

-           Вчити проповзати під лавою, під ворота, через обруч.

-           Вчити бити ногою по м’ячу (грати в футбол).

-           Продовжувати вчити стрибати на двох ногах: ноги разом, руки на поясі, стрибки на місці.

-         Вчити стрибати через лінію, мотузку, покладену на підлогу

-           Вчити зістрибувати з невеликої висоти.

-           Вчити робити присідання разом з м’ячем або лялькою (спочатку за підтримкою дорослого).

-           Учити ловити м’ячі різного розміру і різні за вагою; кидати в ціль; кидати великий надувний м’яч знизу двома руками вперед, догори.

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Виконуватирізні рухи за наслідуванням.

· Вчити ходити «змійкою» навколо перешкод.

· Проповзатипід лавою, під ворота, через обруч.

· Бити ногою по м’ячу (грати в футбол).

· Стрибати на двох ногах: ноги разом, руки на поясі, стрибки на місці.

· Стрибати через лінію, мотузку, покладену на підлогу.

· Зістрибувати з невеликої висоти.

· Робити присідання разом з м’ячем або лялькою.

· Ходити по лаві, утримуючи рівновагу за допомогою рук в сторони.

 
Третій рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Учити робити вдих через ніс, а видих – через рот.

-         Розвивати рухи рук (загальні рухи – махи руками в сторони, вгору, за спину, кругові рухи).

-         Вдосконалювати ручну та дрібну моторику (пальчикова гімнастика, катати між долонями палички, кульки  з нерівною поверхнею та ін.).

-         Вчити переступати (перестрибувати) через один, два предмети (куби, обруч, гімнастична палиця і т. і.).

-         Вчити ходити на п’ятах, носочках, а також на зовнішній стороні стопи.

-         Учити бити по м’ячу ногою  з  положення стоячи, попадати в «ворота».

-         Чергувати ходьбу на п’ятах і носочках (до 3-х кругів на кожний вид ходьби).

-         Учити кидати м’яч в ціль двома руками.

-         Учити ловити м’ячі різного розміру.

-         Вчити стрибати на двох ногах, на одній нозі, просуваючись вперед.

-         Повзати карачки по прямій; між розставлених предметів

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Робити вдих через ніс, а видих – через рот.

· Робити рухи руками (загальні рухи – махи руками в сторони, вгору, за спину, кругові рухи)

· Переступати (перестрибувати) через один, два предмети (куби, обруч, гімнастична палиця і т. і.).

· Ходити на п’ятах, носочках, а також на зовнішній стороні стопи.

· учити бити по м’ячу ногою  з  положення стоячи, попадати в «ворота».

· чергувати ходьбу на п’ятах і носочках (до 3-х кругів на кожний вид ходьби)

· учити кидати м’ячі в ціль двома руками.

· учити ловити м’ячі різного розміру.

· вчити стрибати на двох ногах, на одній нозі, просуваючись вперед.

Четвертий рік навчання
Основний зміст роботи:
-         Вчити ходити на п’ятах, носочках, руки на пояс.

-         Вчити ходити дрібним та широким кроком. Приставним кроком.

-         Вчити ходити по колу зі зміною напрямку.

-         Вчити ходити почергово з іншими рухами (бігом, стрибками таін.)

-         Вчити бігати на носочках; по колу з предметами, в різних напрямках.

-         Вчити стрибати в довжину з місця; в обруч, з обруча, покладеного на підлогу; з лави.

-         Вчити котити м’яч двома руками з влученням у предмети (кеглі, куби та ін..)

-         Учити кидати м’ячдвома руками від грудей вперед, з-заголови

Показники розвитку до кінця навчального року.
(Дитина повинна навчитися)

· Ходити на п’ятах, носочках, руки на пояс.

· Ходити дрібним та широким кроком. Приставним кроком.

· Ходити по колу зі зміною напрямку.

· Ходити почергово з іншими рухами (бігом, стрибками таін.).

· Бігати на носочках; по колу з предметами, в різних напрямках.

· Стрибати в довжину з місця; в обруч, з обруча, покладеного на підлогу; з лави.

· Котити м’яч двома руками з влученням у предмети (кеглі, куби та ін..).

· Кидати м’ячдвома руками від грудей вперед, з-заголови.

·  

РозділІV. РОБОТА З БАТЬКАМИ
Допомога дітям з РДА та аутичними проявами в поведінці, полягає передусім, в наданні підтримки їх батьками. Така підтримка має бути спрямована на розвиток у них упевненості тазабезпечення реальною допомогою. Батьки, які виховують дитину з аутизмом, страждають від недоліку інформації з багатьох питань розвитку і виховання. З досвіду роботи з батьками видно, що їх цікавлять питання домашньої корекції, можливість спілкування і обміну інформацією між собою.

Батьки самостійно без допомоги фахівців навряд чи зможуть правильно організувати процес виховання і корекції відхилень розвитку дитини в сім’ї. Тому головна мета роботи з батьками – знайомство з індивідуальними і віковими особливостями дітей з діагнозом РДА та аутичними проявами в поведінці, причинами виникнення порушення, запобігання та нейтралізація впливу невірної батьківської позиції в стосунках з дітьми на психічне здоров’я дитини. Результатом роботи повинно стати: знання і розуміння дитини батьками, володіння нескладними методами корекції.

Корекційно-педагогічний процес роботи з сім’ями включає три блоки: просвітницький, консультативний і власне корекційну роботу

Завданням просвітницького блоку роботи з сім’єю є ознайомлення з основними закономірностями розвитку дитини з РДА, з індивідуально-психологічними особливостями, з фактами і причинами, що зумовили порушення.Для ліквідації психолого-педагогічної неграмотності батьків організовуються «Батьківські лекторії», «Клуби сімейної педагогіки», батьківські семінари, «круглі столи».

Консультативний блок представлений індивідуальною формою робіт з сім’ями.Організація індивідуальних консультацій повинна допомогти батькам знайти відповіді на питання, отримати систему рекомендацій по побудові сприятливих стосунків в сім’ї.Індивідуальні консультації можуть проводити практичний психолог, вчитель-дефектолог, логопед, вихователі, музичний керівник. Можливе консультування батьків на психолого-медико-педагогічних консиліумах дошкільного закладу всіма фахівцями відразу.

Власне, корекційна робота спрямована на створення в сім’ї оптимальних умов для розвитку дитини з діагнозом РДА та аутичними проявами в поведінці. У цьому блоці використовуються: бесіда з кожним членом сім’ї, з обома батьками, з усією сім’єю; групові заняття з батьками; відвідування батьками індивідуальних занять;навчання ефективним методам домашньої корекції.

У бесідах з батьками обговорюється досвід налагодження взаємин на основі усунення таких особливостей поведінки дитини, якнегативізм, афективні прояви,аутоагресія. Зміст бесід складають також наступні питання: чи потрібно дотримуватись дієти при аутизмі; домагання батьків і можливості дитини; позитивний досвід виховання дитини з діагнозом РДА в сім’ї. Педагоги на групових заняттях допомагають освоїти терапевтичний підхід батьків до своєї дитини, висвітлюють  проблеми виховання дітей і спілкування з ними,обговорюють типові помилки батьків у виховних діях і установках, надають конкретні рекомендації щодо корекційного впливу в умовах сім’ї.

Ні в якому разі не можна розглядати порушення при аутизмі як безнадійний стан, і ні в якому разі не припиняти боротьбу за поліпшення стану дитини з РДА та аутичними проявами у поведінці, її виховання та корекцію особових якостей дитини.

На початковому етапі виховання і навчання важливо акцентувати увагу рідних на створення умов для корекційних занять з дитиною:

· обов’язкове дотримання дорослими режиму дня  дитини;

· організація предметно-розвивального середовища вдома (підбір іграшок у відповідності до віку та рівня розвитку дитини);

· формування способів взаємодії з дитиною з РДА, враховуючи рівень її спілкування: мама і рідні мають ласкаво звертатися до дитини, називати її ласкавими словами, гладити по голівці, ручкам, обнімати та притискати до себе; хвалити, підбадьорювати, підхоплювати голосові реакції у відповідь; заохочувати та підтримувати інтерес малюка до предметів, іграшок та сумісних дій з дорослим.

Батькам рекомендується завести:

Щоденник,  в якому конспектуються рекомендовані вправи і завдання з дитиною; відмічаються завдання додому (фіксуються проблеми, з якими стикається мама при їх виконанні); фіксуються спостереження батьків за діями дитини в процесі спеціальних занять  і у вільній діяльності,  а також запитання до педагогів.  

Фотоальбом, в який будуть включатися фотографії малюка, його близьких родичів (дитина сама, з мамою, з татом на прогулянці, малюк їсть, везе машинку тощо) впродовж періоду навчання, картинки до тем, які вивчаються  на заняттях.

Альбом дитячих малюнків, який заповнюється роботами на протязі дошкільного періоду розвитку малюка.
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X. 10.Нурієва Л.Г. «Организация занятий с детьми в возрасте 2,5 - 3 лет». – Москва, 2009

XI. 11.Медведева Е.А. и др..«Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании». – Москва, 2001

XII. 12.Ньюмен С. «Игры и занятия с особыми детьми».

XIII. 13.«Програма виховання та навчання розумово відсталих дітей дошкільного віку» під ред. Турчинської В.Є. – Київ, 2000.

XIV. 14.Скрипник Т.«Досвід роботи громадської асоціації підтримки осіб з аутизмом «Сонячне коло».

XV. 15.Шевченко С.Г. «Коррекционно-развивающее обучение: Организационно-педагогические аспекты». – Москва, 1999.

XVI. 16.Шипицына Л.М., Хилько А.А. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста. – Санкт-Петербург, 2003.

XVII. 17.Шоплер Е.«Підтримка аутичних дітей»

XVIII. 18.Шульженко Д.І. «Основи психологічної корекції аутистичних порушень у дітей» - Київ, 2009

ДОДАТОК 1

 

РЕЖИМ ДНЯ ГРУПИ
	Режимні  моменти
	Години

	Ранкова зустріч дітей (бесіди з дітьми, індивідуальна робота, дидактичні  ігри, самостійна діяльність, самообслуговування)
	 

7.00 – 8.30

 

	Ранкова гімнастика, ігри дітей на майданчику
	

	Підготовка до сніданку, сніданок
	8.30 – 8.50

	Індивідуальні заняття зі спеціалістами
	9.00 – 10.40

	Прогулянка, індивідуальні заняття
	10.00 – 12.00

	Підготовка до обіду, обід
	12.00 – 12.30

	Підготовка до сну, денний сон
	12.30 – 15.00

	Поступовий підйом, загартовуючі процедури
	15.00 – 15.20

	Полуденок
	15.20 – 15.45

	Індивідуальне спілкування з педагогом, сумісна діяльність педагога з дітьми
	15.45 – 17.00

	Прогулянка, ігри, індивідуальна робота (дрібна моторика, сенсорний розвиток)
	17.00 – 19.00

	Відхід дітей додому

Консультування батьків
	18.00 – 19.00


ДОДАТОК 2

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ГРУПИ
	 
	Розділ
	Кількість занять на тиждень
	Хто проводить заняття

	1
	Розвиток мовлення
	2
	Вчитель-дефектолог – 1, вчитель-логопед – 1

	2
	ФЕМУ
	1
	Вчитель-дефектолог

	3
	Конструювання
	1
	Вчитель-дефектолог

	4
	Ігрова діяльність (сюжетно-рольова гра)
	1
	Вчитель-дефектолог

	5
	Зображувальна діяльність (малювання, ліплення, аплікація)
	3
	Вихователь

	6
	Фізичний розвиток
	1
	Вихователь, музичний керівник, вчитель-дефектолог, соціальний працівник

	7
	Праця (виховання культурно-гігієнічних навичок)
	1
	Вихователь

	8
	Музичний розвиток

 
	1
	Музичний керівник, вихователь,  вчитель-дефектолог

	9
	Розвиток емоційної сфери
	2
	Практичний психолог


ДОДАТОК 3

 
ОРІЄНТОВНИЙ РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ
	Дні тижня
	Заняття

	Понеділок
	Розвиток мовлення

Виховання культурно-гігієнічних навичок

Музичний розвиток

	Вівторок
	ФЕМУ

Малювання

	Середа
	Конструювання

Ліплення

	Четвер
	Сенсорний розвиток

Аплікація

	П’ятниця
	Фізкультурний розвиток

Сюжетно-рольова гра


м. Кам'янець-Подільський

вул. Нагірна, 27
Тел. 2-40-57

