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Досвід сімейного виховання 

родини Клос
Ми: батько Клос Сергій та мама Клос Наталія маємо досвід у вихованні дітей, тому що маємо двоє дітей: Клос Олександру і Клос. [image: image2.jpg]



Наші двоє дітей – це старша донька, якій 5 років і молодша донька, якій 1 рік. Оскільки різниця у віці - 4 років, старша донька допомагає нам у догляді за молодшою донечкою. Також ми намагаємось заохочувати дітей гратися разом для того, щоб вони любили, розуміли і поважали один одного.
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Виховання дітей - це дуже важлива справа, якою ми займаємось ретельно і намагаємось зробити це правильно, щоб пишатися своїми дітьми, а вони нами. В вихованні та навчанні дітей важливим є розважально-грайлива форма, тому що так вони краще сприймають нову інформацію.
В нашій сім’ї ніхто не залишається без уваги, ми намагаємось підтримувати один одного. Ми з дружиною подаємо дітям приклад для наслідування. Тобто ті риси характеру, які мають бути присутні людині, ми виховуємо у дітях.
Ми вважаємо, що розвиток дитини - це дуже важливо. Тому виховуємо своїх дітей різносторонньо розвинутими. Ми вважаємо, що розвиток дитини має бути різностороннім і ми даємо дітям можливість побачити різне коло гуртків з яких вони обирають те, що їм до вподоби.
На мою думку головним чинником, який формує моральне та психічне здоров’я дитини та сім’ї в цілому, є любов. Без неї будь-яке виховання, навіть згідно найефективніших методик, не принесе своїх плодів. Діти до 5-6 років нагадують чистий аркуш паперу. В них немає лукавства, хитрості, двоєдушності, які в тій чи іншій мірі притаманні всім дорослим. Вони вчаться в першу чергу на прикладі батьків. Тому в присутності дитини слід поводитись так, як хочеш, щоб поводився твій малюк. Є чудова українська казка, в якій це гарно описується. 

…Колись давно, в одному селі була традиція всіх літніх людей діти вивозили в яр. І от одного разу прийшов час Івану везти свого батька. Посадив він його на візок і повіз. Повернувшись додому, він побачив заплаканого сина.


–Що трапилось? – запитав Іван.

 – Що ти накоїв?– відповідає син. –  Навіщо ти діда залишив разом з візком?Тепер мені тебе прийдеться на руках в яр нести…

Любов – це таке слово, яке кожен розуміє по-своєму. Особливо в теперішній час багато батьків виявляють її в тому, що практично все дозволяють дитині, ні в чому їй не відмовляють, особливо коли це первісток. На власному досвіді пересвідчився, що гарного з цього нічого не виходить: більшість іграшок лежать в куточку, гаражі, комірчині і ніякого інтересу до них більше немає. Але коли відмовляєш дитині в покупці наступної «одноразової» іграшки – вона ображається. Дуже гірко спостерігати таку картину в магазині, коли малеча несамовито верещить,вимагаючи купити іграшку (чергову «мрію всього її життя»), а батьки по тій чи іншій причині не можуть її придбати. В очах оточуючих вони автоматично стають «скупердяями», тиранами чи хтозна ким. Діти це бачать, бачать стан своїх батьків при цьому «процесі» дитячого виховання і ще більше розходяться. Одного разу спостерігав, як дитина по підлозі качалася в істериці, бо батько не купив нового трансформера. Моя донька у віці 2 – 2,5 років також намагалася добитися чогось істерикою, але такі спроби одразу присікалися: я просто виводив дитину з магазину, давав час заспокоїтися, а вже тоді пояснював причину, з якої не міг на той момент купити бажане (висока ціна, відсутність необхідної суми, низька якість іграшки, чи що така чи подібна іграшка вже в дитини є). Кілька разів ось так пояснив, і з тих пір Саша завжди запитує, чи є у мене можливість купити ту чи іншу річ.   

Я вважаю що любов, це аж ніяк не вседозволеність. З малечку мають бути хоч якісь обмеження. Це стосується і поведінки. Зараз модно виправдовувати свою лінь займатись з дитиною тим що,«вона гіперактивна – не можу з нею справитись», чи «моя дитина – лідер» або ще якось. Звичайно, легше ввімкнути їй мультики, комп’ютер, чи придбати телефон, ніж позайматись з малям, прочитати книжку, навчити правил поведінки, навіть просто поговорити.

Підростаючи, наші діти міняються, в яку сторону вони зміняться, якою дорогою підуть залежить в першу чергу від батьків. Коли мама чи тато бояться покарати дитину за серйозний поганий вчинок, вона наступного разу зробить шкоду ще гіршу. Особливо важко бачити, коли навіть за те, що син чи донька просто так побили іншу дитину, батьки обходяться лише фразою «більше так не роби». Не кажу про фізичні покарання, хоча інколи ляпас по попі необхідний (на це в кожній сім’ї своя думка), а насамперед слід зробити так, щоб дитина відчула свою провину. Змусити її замислитись і пожалкувати про скоєне. Тут, я думаю, поради будуть зайвими, адже батьки краще знають своїх дітей. Якось в мене був прикрий випадок, коли прийшовши за донькою в садок, почув від вихователя, що Саша побила іншу дівчинку. Почавши «читати мораль» побачив, що мої «моралі» ніякого ефекту не дають. Відійшовши по далі кажу доньці: «От молодець, побила дівчинку, правильно. Наступного разу бий сильніше, щоб її в лікарню забрали. За це куплю тобі морозива». Дитина плакала майже всю дорогу додому, більше я не бачив і не чув, щоб вона хоч когось скривдила. Можливо, це здасться жорстоким, але я знаю безліч випадків, коли молодь, дуріючи від вседозволеності, ще в 13-16 років скоювали тяжкі злочини і всі дивувались, чому, адже сім’я благополучна. «І чого йому не вистачало?» – дивуються оточуючі.

В процесі виховання дуже корисним для мене був досвід моїх батьків та друзів, в яких старші діти. Адже всі пам’ятають чого і як нас вчили наші батьки, бабусі та дідусі. Ми самі по собі можемо оцінити, як це впливає на розвиток особистості. Потрібно вчитися на чужих помилках, бо на своїх вчитися може не вистачити часу. Вчені стверджують, що до 3-х років дитина отримує інформації близько 80% від усієї, що накопичується за все життя. Моя порада, нехай вони отримають її від батьків, а не зі «Шрека», де принцеса – огр, а принц – злодій, добра фея – творить зло і все поставлено з ніг на голову.

Треба приділяти більше уваги своїм дітям, заохочувати їх до добрих вчинків – і тоді ви будете пишатися ними. Я та дружина розуміємо, що дітям, як і нам потрібен відпочинок, загартування, розваги та гарний настрій. Тому маючи можливість ми їздимо на відпочинок, де ми і діти здобуваємо незабутні враження та релаксацію. Щоліта ми відпочиваємо на морі, адже море та сонце - запорука гарного настрою та чудового   відпочинку.   Взимку   ми   також   любимо відпочивати, зокрема катаючись на лижах та санчатах у горах. 
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Ми дуже любимо своїх дітей і часто кажемо їм це, аби вони знали, що ми з мамою завжди зрозуміємо і підтримаємо їх.
