
 «ПОГОДЖЕНО» 

 ГОЛОВА ПК ДНЗ №23 

___________МОЛОШНЮК Л.В. 

 

 З-Й РІК ЖИТТЯ 4-Й РІК ЖИТТЯ 5-Й 

ГРУПА 

№ 1 

ГРУПА 

№ 9 

ГРУПА 

№ 14 

ГРУПА 

№ 3 СП 

ГРУПА 

№ 8 

ГРУПА 

№ 10 

ГРУПА 

№ 17 

ГРУПА 

№ 2СП 

ГРУПА 

№ 4 

П
О

Н
Е

Д
ІЛ

О
К

 

Сенсорні 

ігри 

9.00 

Фізкультура 

9.30 (гр.) 

 

Фізкультура 

9.00 (гр) 

Сенсорні 

ігри 

9.30 

 

 

Сенсорні 

ігри 

9.00 

Музичне9.30 

Басейн 

10.10 

 

Басейн 

8.00 

Музичне9.00 

Математика 

(Конструю-

вання)9.30 

ЛФК 10.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Басейн 

9.40 

 

Музичне 

11.30 

Математика 

(Конструю-

вання)   

9.00 

Музичне 

9.25 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

 

Фізкультура 

11.20 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

ЛФК 9.30 

Музичне 

10.10 

 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Фізкультура 

11.30 

Худ. літ СХД Моторика  
Художня 

література 
Моторика СХД,  Г-К ЦУПЖ 

Басейн 

15.15СХД 
Моторика 

 

В
ІВ

Т
О

Р
О

К
 

Ліплення 

9.00 

Музичне 

9.30 

 Басейн 

9.55 

 

Басейн 

9.00 

Конструю-

вання 

9.00/9.30 

 

Музичне 

11.30 

Малювання 

9.00 

Фізкультура 

9.30 

Фізкульту-

ра9.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.30 

ЛФК 10.00 

КОРЕКЦ. 

11.30 

А/П 

9.00 

 

Фізкультура 

11.30 

 

Дитина у 

довкіллі 

(Природа) 

9.00 

Фізкультура 

9.25 

А/Л 

9.00 

Басейн 

10.25 

 

Математика 

(Конструю-

вання)   

9.00 

Фізкультура 

10.10 

ЛФК 11.30 

Музичне 

9.00 

А/Л 

9.30 

Басейн 

11.25 

 

СХД ЦУПЖ Худ. літ СХД,  Г-К 
Художня 

література 
ЦУПЖ Розвага ЦУПЖ, Г-К СХД,  Г-К 

 

С
Е

Р
Е

Д
А

 

Фізкульту-

ра(гр.) 

9.00 

Конструю-

вання 

9.30 

Ліплення 

9.00 

 

Фізкульту-

ра(гр.) 

11.30 

Конструю-

вання 

9.00 

Басейн 

10.00 

Музичне 

11.30(гр.) 

Басейн 

9.00/ЛФК 

А/Л 

9.30 

Математика 

(Конструю-

вання)  9.00 

 

А/Л 

9.00/9.30 

Басейн 

9.30 

Математика 

(Конструю-

вання)  9.00 

Музичне 

11.20 

Художня 

література 

9.00 

А/Л 

9.30 

ЛФК 11.30 

Математика 

(Конструю-

вання)   9.00 

Фізкультура 

9.30 

Моторика  Худ. літ ЦУПЖ Розвага Розвага Розвага 
Художня 

література 

Басейн 

15.15 

Розвага 

Художня 

праця 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Малювання 

9.30 

Малювання 

9.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.30 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Ліплен-

ня9.30 

Музичне9.00 

Басейн 

9.30/ЛФК 

Мовленнєве 

спілкування 

10.00 

 

Басейн 

9.00 

Малювання 

9.00/9.30 

 

Музич-

не11.30 

 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00 

Музичне 

9.25 

Басейн 

10.00 

Малювання 

9.00 

 

Фізкультура 

11.20 

Басейн 8.00 

Малювання 

9.00 

Музичне 

10.10 

 

ЛФК 11.30 

Художня 

літерату-

ра9.00 

Малювання 

9.30 

Розвага Розвага Розвага Моторика ЦУПЖ Моторика СХД,  Г-К Моторика Розвага 
          

П
’Я

Т
Н

И
Ц

Я
 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00 

Музичне 

9.30(гр.) 

Басейн 

10.10 

Басейн 

9.00 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00/9.30 

Музичне 

11.30. 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00 

 

Фізкультура 

9.30 

Фізкультура  

9.00 

Малювання 

9.30 

ЛФК 10.00 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00 

 

Фізкультура 

11.30 

Малювання 

9.00 

Фізкультура 

9.25 

Мовленнєве 

спілкування 

9.00 

Басейн 

10.40 

Музич-

не11.20 

ЛФК 9.00 

Мовленнєве 

спілкування 

9.30 

Фізкультура 

10.10 

 

Музичне 

9.00 

Мовленнєве 

спілкування 

9.30 

 

Басейн 

11.40 

 

ЦУПЖ Моторика  СХД ЦУПЖ СХД,  Г-К 
Художня 

література 
Моторика 

Художня 

праця 
ЦУПЖ 

ПРОТЯГОМ  ТЕМАТИЧНОГО  ЦИКЛУ ПОСЛІДОВНІСТЬ ЗАНЯТЬМОЖЕ  ВАРІЮВАТИСЯ –ДЛЯ ПОСЛІДОВНОГО ВИСВІТЛЕННЯ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА РОБОТА: 2 РАЗИ НА ТИЖДЕНЬ ЗАНЯТТЯ ФІЗКУЛЬТУРА (ЗАВКАЗАНИМ ЧАСОМ), ПО 1 РАЗУ 

КОРЕКЦ., СОЦ.(СОЦІАЛІЗАЦІЯ)– ЗАНЯТТЯ З ПРАКТИЧНИМ ПСИХОЛОГОМ. ЗАНЯТТЯ «ХУДОЖНЯ 



«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

           ЗАВІДУЮЧА   ДНЗ №23 

_________БІЛИК К.Д    

 

РІК ЖИТТЯ 6-Й РІК ЖИТТЯ 

ГРУПА 

№7 

ГРУПА 

№13 

ГРУПА 

№ 15  

ГРУПА 

№ 5 

ГРУПА 

№6 

ГРУПА 

№ 11 

ГРУПА 

№ 12СП 

ГРУПА 

№ 16 

ГРУПА 

№ 18СП 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Музичне 

9.45 

Басейн 

11.50 

 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Фізкульту-

ра 

11.45 

Музич-

не9.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.30 

Басейн 

10.40 

 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Фізкульту-

ра  10.10 

 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Фізкульту-

ра  9.35 

 

Фізкульту-

ра 

9.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.30 

Басейн 

9.00/ЛФК 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.40 

ЛОГ10.10 

Музич-

не11.55 

Дитина в 

довкіллі 

(Приро-

да)9.00 

Музичне 

9.55 

ЛОГ9.00 

Дитина в 

довкіллі 

(Природа) 

9.30 

Басейн 

11.10/ЛФК 

Музичне 

11.45 

Художня 

праця 

Художня 

праця 
ЦУПЖ 

Художня 

 праця 

КОРЕКЦ. 

Моторика 
Моторика 

Художня 

праця 
СХД,  Г-К СХД,  Г-К 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.00 

Фізкульту-

ра9.45 

 

 

Художня 

літерату-

ра9.00 

А/Л 

9.30 

Басейн 

10.55 

Фізкульту-

ра 

9.00 

Художня 

література 

9.35 

 

Грамота 

9.00 

Музичне  

9.55 

 

Басейн  

8.00 

Грамота 

9.00 

А/Л 

9.40 

А/Л 

9.00 

Грамота 

9.40 

 

Басейн  

11.55 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.00 

ЛФК 9.30 

Фізкульту-

ра 11.55 

Грамота 

9.00 

Фізкульту-

ра 

9.55 

 

ЛФК 9.00 

Грамота 

9.40 

 

Фізкульту-

ра 

11.45 

Моторика Розвага 
Художня 

праця 

Басейн 

15.15 /СХД 

Г-К 
Розвага Розвага 

СХД/ 

Моторика 
Афлатот, 

Г-К 
Моторика, 

Г-К 
 

Басейн 8.00 

Художня 

літерату-

ра9.00 

А/Л 

9.30 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.00 

Музич-

не11.45 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.00 

Музичне 

9.35 

Басейн 

10.30 

 

А/Л 

9.00 

Фізкульту-

ра9.55 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.00 

Музич-

не9.30 

 

Музич-

не9.00 

Математи-

ка (Конст-

руювання)   

9.40 

 

Грамота 

9.00 

А/Л 

9.40 

ЛОГ10.10 

Басейн 

12.00/ЛФК 

Музичне 

9.00 

А/Л 

9.40 

Басейн 

11.00 

 

А/Л 

9.00 

ЛОГ9.30 

Музичне 

10.00 

Басейн 

11.30/ЛФК 

 

Розвага Моторика СХД,  Г-К Моторика СХД,  Г-К 
Художня 

 праця 
Розвага 

Художня 

 праця 
Афлатот 

 

Малюван-

ня 

9.00 

Музичне 

9.45 

 

Малюван-

ня 

9.00 

Фізкульту-

ра 

11.45 

А/Л 

9.00 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.30 

 

 

Математи-

ка (Конст-

руювання)    

9.00 

Малюван-

ня9.40 

 

Малюван-

ня 

9.00 

Фізкульту-

ра  9.35 

Фізкульту-

ра 

9.00 

 

Малюван-

ня 

9.40 

ЛФК 9.00 

Малюван-

ня 

9.40 

Музичне 

11.55 

Басейн 

15.15 

Малюван-

ня 

9.00 

Математи-

ка (Конст-

руювання)    

9.40 

Басейн 

10.30 

Математи-

ка (Конст-

руювання)    

9.00 

Малюван-

ня9.30 

СОЦ.10.00 

Басейн 

11.10/ЛФК 

ЦУПЖ СХД,  Г-К Розвага Розвага ЦУПЖ Г-К СХД,  Г-К /ЦУПЖ Розвага Розвага 
         

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Фізкульту-

ра 

9.45 

 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Басейн 

11.10 

Музич-

не11.45 

Фізкульту-

ра9.00 

Малюван-

ня 

9.30 

 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Басейн 

9.30 

Музичне 

11.55 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Музичне 

9.30 

Басейн 

12.10 

Басейн 8.00 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Музичне 

10.05 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

ЛФК 9.30 

ЛОГ10.10 

Фізкульту-

ра11.55 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

Фізкульту-

ра  9.55 

Мовленнє-

ве спілку-

вання 

9.00 

ЛФК 9.30 

Фізкульту-

ра 

11.45 

СХД,  Г-К ЦУПЖ Моторика ЦУПЖ, Г-К 
Художня 

праця  
ЦУПЖ, Г-К Г-К Моторика  

Художня 

 праця 

ТЕМИ – ОБОВ’ЯЗКОВА НАЯВНІСТЬ УСІХ ЗАНЯТЬ ПРОТЯГОМ ТЕМАТИЧНОЇ ДЕКАДИ. МИЛУВАННЯ – 1 РАЗ НА ТИЖДЕНЬ 

НА ТИЖДЕНЬ - ПІШИЙ ПЕРЕХІД, ФІЗКУЛЬТУРА НА ПОВІТРІ, ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ.Г-К-ЗАНЯТТЯ ГУРТКА,  

ЛІТЕРАТУРА» МОЖЕ БУТИ ІНТЕГРОВАНЕ (В КОМПЛЕКСІ) В(З) ІНШИМ  РОЗДІЛ(ОМ). 



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 
ЗАВІДУЮЧА ДНЗ №23 

_________  К.Д.БІЛИК 

 

Режимні моменти. 
Тривалість режимних моментів 

3-й рік 

життя 

4-й рік 

життя 

5-й рік 

життя 

6-й рік 

життя 

Ранок: 

 зустріч дітей, огляд, 

спостереження, ігри, 

індивідуальна робота 

 

 

Відповід-

но віку 

7.30-8.30 

 

 

 

7.30-8.30 

 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

Ранкова гімнастика За індивідуальним графіком 

Підготовка  

до сніданку.  

Сніданок 

10 хв. 

 

20 хв. 

 

8.05-8.35 

 

8.10-8.40 

 

8.15-8.45 

 

8.20-8.50 

Ігри, самостійна діяльність, під-

готовка до організованої нав-

чальної діяльності 

8.35 - 9.00  

8.40 - 9.00 

 

 

8.45 - 9.00 

 

8.50 - 9.00 

Організована навчальна 

діяльність - заняття: 

індивідуальні, групові, 

фронтальні 

 

Відповід-

но віку 

 

9.00-9.45 

(11.20-11.40) 

 

 

9.00-10.00 

(11.20-11.45) 

 

9.00-10.00 

(11.45-12.15) 

 

9.00-10.30 

(11.45-12.30) 

Підготовка 

до прогулянки.  

Прогулянка. 

10 хв. 

 

2 год. 

 

9.45-11.55 

(9.20-11.10) 

 

10.00-12.10 

(9.30-11.15) 

 

10.00-12.15 

(9.30-11.30) 

 

10.30-12.30 

(9.35-11.35) 

Підготовка до обіду.  

 

Обід 

10 хв. 

 

30 хв. 

11.55-12.35  

12.10-12.50 

 

 

12.15-12.55 

 

12.30-13.10 

Підготовка до сну.  

Сон 

2,5-2 

год. 12.35-15.05 
 

12.50-15.10 

 

 

12.55-15.10 

 

13.10-15.10 

Поступовий підйом. Оздоровчі 

процедури. Ігри 15.05-15.25 
 

15.10-15.30 

 

 

15.10-15.30 

 

15.10-15.30 

Розваги, ігри-заняття, 

 самостійна діяльність, 

 Робота в гуртках. 

15.25-15.55 15.30-16.00 15.30-16.10 15.30-16.20 

Підготовка до вечері. 

Вечеря 1 

 

10 хв. 

 

20 хв. 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.10-16.40 16.20-16.50 

Підготовка 

до прогулянки,  

Прогулянка 

10 хв. 

1,5-2,5 

год. 

16.25-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 

Ігри, самостійна діяльність, ін-

дивідуальна робота 
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Повернення додому 19.30 19.30 19.30 19.30 
                                                                                                                    



   «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Завідуюча ДНЗ №23 

________ К.Д.Білик 

 

 СНІДАНОК ОБІД ВЕЧЕРЯ 

ГРУПИРАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 
№1 805 1150 1550 
№9 805 1150 1550 
№14 805 1150 1550 

МОЛОДШІ    ГРУПИ    (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№3 810 1200 1555 
№8 810 1200 1555 
№10 810 1200 1555 
№17 810 1205 1555 

СЕРЕДНІ     ГРУПИ     (5-Й РІК ЖИТТЯ) 

№2  815 1205 1600 
№4 815 1205 1600 
№7 815 1210 1600 
№13 815 1210 1600 
№15 815 1210 1600 

СТАРШІ      ГРУПИ     (6-Й РІК ЖИТТЯ) 

№5 820 1220 1610 
№6 820 1220 1610 
№11 820 1220 1610 
№12 825 1225 1610 
№16 825 1225 1610 
№18 825 1225 1610 



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Завідуюча ДНЗ №23 

________  К.Д.Білик 

 

 

  
СНІДАНОК 

ін
т

ер
в
а
л

 

  
ОБІД 

ін
т

ер
в
а
л

 

 
ВЕЧЕРЯ 

ГРУПИ   РАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 

№1 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 

№9 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 

№14 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 
ДОШКІЛЬНІ ГРУПИ ЗАГАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

МОЛОДШІ ГРУПИ (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№3 (810)820 – 845 320 (1200)1210 – 1250 310 (1555)1600– 1630 

№8 (810)820 – 840 330 (1200)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 
№10 (810)820 – 840 330 (1200)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 
№17 (810)820 – 840 330 (1205)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 

СЕРЕДНІ  ГРУПИ (5-Й РІК ЖИТТЯ) 
№2 (815)825 – 845 330 (1205)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 

№4 (815)825 – 845 330 (1205)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 
№7 (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 
№13 (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 
№15 (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 

СТАРШІ    ГРУПИ (6-Й РІК ЖИТТЯ) 
№5 (820)830– 850 340 (1220)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 
№6 (820)830 – 850 340 (1220)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 
№11 (820)830 – 850 340 (1220)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 
№12 (820)830– 850 340 (1220)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 

№16 (820)830 – 850 340 (1225)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 
№18 (825)830 – 850 340 (1225)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 

 
 

 
 

 

 

 


