
         ПОГОДЖЕНО 

 ГОЛОВА ПК ДНЗ №23 

___________КОПИТКО О.М. 

 

 З-Й РІК ЖИТТЯ 4-Й РІК ЖИТТЯ 

ГРУПА 

№ 1 

ГРУПА 

№ 9 

ГРУПА 

№ 14 

ГРУПА 

№ 2 СП 

ГРУПА 

№ 4 

ГРУПА 

№ 7 

ГРУПА 

№ 13 

ГРУПА 

№ 15 

ГРУПА 

№ 18ІНКЛ 

П
О

Н
Е

Д
ІЛ

О
К

 

Сенсорний 

розвиток 

9.00 

Фізкуль-

тура(гр.) 

9.30 

 

 

Фізкуль-

тура(гр.) 

9.00 

Сенсорний 

розвиток 

9.30 

Сенсорний 

розвиток 

9.00 

Музичне 

9.25 

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

9.25 

Басейн/ 

ЛФК 11.20 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Фізкуль-

тура 

11.20 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.00  

Басейн 

9.30 

Музичне 

11.20 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Фізкуль-

тура 

11.20 

Музичне 

9.00 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.30 

 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.00  

Фізкуль-

тура 

11.40 

 

Ліплення Ліплення ЦУПЖ 
ЦУПЖ+ 

Афлатот 
Моторика Моторика 

Аплікація/ 

Ліплення 
Моторика 

ЦУПЖ+ 

Афлатот 
  

В
ІВ

Т
О

Р
О

К
 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Басейн 9.30 

Конструю-

вання 

9.30/11.40  

Басейн 9.00 

Малювання 

9.00/9.15/ 

11.40  

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.35 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Ліплення 

9.20/9.35/ 

 11.40  

Басейн10.00 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.00  

Аплікація/ 

Ліплення 

9.30 

ЛФК 11.20 

 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.00  

Аплікація/ 

Ліплення  

9.30  

Басейн11.30 

Художня лі-

тература 

9.00 

Фізкуль-

тура 

11.20 

 

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

11.20 

 

Художня лі-

тература 

9.00 

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.30  

Басейн 

11.00 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Басейн 

10.30 

Музичне 

11.40 

Розвага Розвага Розвага 
Фізкуль-

тура 15.15 
Розвага 

Аплікація/ 

Ліплення 

ЦУПЖ+ 

Афлатот 
Розвага 

Аплікація/ 

Ліплення 
 

С
Е

Р
Е

Д
А

 

Малювання 

9.00/9.15  

Музичне 

9.30 

 

Музичне 

9.00  

Конструю-

вання 

9.20/9.35 

 

Художня лі-

тература 

9.00  

Фізкуль-

тура 

9.25 

 

Басейн/ 

ЛФК 8.50 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.25 

Малювання 

9.50  

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

11.20 

 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Малювання 

9.30  

Басейн 

10.10 

Художня лі-

тература 

9.00 

Малювання 

9.30  

Басейн 

10.40 

Фізкуль-

тура 9.00 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.35  

 

Художня лі-

тература 

9.00 

Малювання 

9.30  

 

ЦУПЖ ЦУПЖ Малювання Розвага 
ЦУПЖ+ 

Афлатот 
Розвага Розвага 

Аплікація/ 

Ліплення 
Розвага 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

 

Художня лі-

тература 

9.00   

Фізкуль-

тура(гр.) 

9.30 

Фізкуль-

тура(гр.) 

9.00 

Художня лі-

тература 

9.30  

 

Конструю-

вання  

9.00/9.15/ 

11.40  

Музичне 

9.25 

Басейн10.50 

Басейн 

8.00 

Художня лі-

тература 

9.00 

Музичне 

9.25 

ЛФК 11.20 

Літературна 

скринька 

9.00 

Фізкуль-

тура 

 11.20  

 

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

11.20 

 

 

Дитина в 

соціумі+Аф-

латот 9.00  

Фізкуль-

тура 

11.20 

Музичне 

9.00 

Малювання 

9.30/11.50   

Басейн 9.40 

Логіко-ма-

тематичний 

розвиток 

9.00  

Фізкуль-

тура 

11.40 

 

Моторика Моторика  Моторика Моторика Малювання 
ЦУПЖ+ 

Афлатот 
Моторика  

ЦУПЖ+ 

Афлатот 
Моторика 

  

П
’Я

Т
Н

И
Ц

Я
 

Мовлення 

дитини 

9.00/9.15/ 

Музичне 

9.30(гр.) 

Басейн 

11.00  

 

Музичне 

9.00(гр.) 

Мовлення 

дитини 

9.25/9.40/ 

 11.40  

Басейн 

10.30 

Мовлення 

дитини 

9.00/11.40 

Фізкуль-

тура 

9.25 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкуль-

тура 9.25 

ЛФК 11.20 

Басейн 

9.00 

Мовлення 

дитини 

9.00/9.30 

Музичне 

11.20 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкуль-

тура 

11.20 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Басейн 

10.00 

Музичне 

11.20 

Фізкуль-

тура 9.00 

Мовлення 

дитини 

9.35 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Басейн 9.30 

Музичне 

11.40 

 

СХД СХД СХД СХД,  Г-К СХД,  Г-К СХД,  Г-К СХД,  Г-К СХД,  Г-К СХД,  Г-К 

ПРОТЯГОМ  ТЕМАТИЧНОГО  ЦИКЛУ ПОСЛІДОВНІСТЬ ЗАНЯТЬ МОЖЕ  ВАРІЮВАТИСЯ – ДЛЯ 

ТЕМАТИЧНОЇ ДЕКАДИ.  ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧА РОБОТА: 2 РАЗИ НА ТИЖДЕНЬ ЗАНЯТТЯ  - 

НА ПОВІТРІ, ФІЗКУЛЬТУРА В ІГРАХ. ЗАНЯТТЯ «ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА» НЕ Ï 1 Р НА ТИЖДЕНЬ- 

Г-К-ЗАНЯТТЯ ГУРТКА,  МИЛУВАННЯ – 1 РАЗ НА ТИЖДЕНЬ   



ЗАТВЕРДЖУЮ 

           ЗАВІДУЮЧА   КЗ «ДНЗ №23» 

_________ К.Д. БІЛИК  

 

5-Й РІК ЖИТТЯ 6-Й РІК ЖИТТЯ 

ГРУПА 

№ 5 

ГРУПА 

№6 

ГРУПА 

№ 11 

ГРУПА 

№ 12СП 

ГРУПА 

№ 16 

ГРУПА 

№ 3 СП 

ГРУПА 

№8 

ГРУПА 

№10 

ГРУПА 

№ 17  

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Фізкультура 

11.45 

Дитина в со-

ціумі+Афла-

тот 9.00  

Фізкультура 

9.30 

Фізкультура 

9.00 

Дитина в со-

ціумі+Афла-

тот 9.35  

 

Басейн 8.00 

Музичне 

9.00 

Дитина в со-

ціумі+Афла-

тот 9.35 

ЛФК 11.45 

Дитина в со-

ціумі+Афла-

тот 9.00  

Музичне 

9.45 

Басейн 10.40 

Басейн/ 

 ЛФК 8.50 

Дитина в со-

ціумі 9.30  

Музичне 

10.15 

Грамота 

(Моторика) 

9.00 

Музичне 

11.45 

 

Дитина в со-

ціумі 9.00  

Музичне 

9.45 

Басейн 

11.50 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Басейн 10.00 

Музичне 

11.45 

Аплікація/ 

Ліплення 

Художня 

праця 

Художня 

праця 

ЦУПЖ / 

Моторика  
СХД,  Г-К 

Афлатот 
ЛОГОПЕД 

15.15  

Басейн15.15 

СХД,  Г-К 

Аплікація/ 

Ліплення 

Художня 

праця 
   

Дитина в со-

ціумі+Афла-

тот 9.00  

Малювання 

9.35 

 

 
Г-К 1145 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

9.30 

 

 

Басейн 

8.00 

Музичне 

9.00 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.35  

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Фізкультура 

9.35 

ЛФК 11.45 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Художня лі-

тература 

9.35 

Грамота 

(Моторика) 
ЛОГОПЕД 

9.00 

Аплікація/ 

Ліплення 

9.35 

ЛФК10.10 /// 
/// Г-К 1000 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

СОЦІАЛІЗА

ЦІЯ 9.35 
Г-К 1000 

Фізкультура 

11.45 

Фізкультура 

9.00 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.35 
Г-К 1000 

 

Дитина в со-

ціумі 9.00 

Аплікація/ 

Ліплення  

9.35 
Г-К 1000 

 

Розвага 
Басейн15.15 

СХД,  Г-К 

Аплікація/ 

Ліплення 

Художня 

праця 
Розвага 

Фізкуль-

тура 15.40 

Аплікація/ 

Ліплення 
Афлатот Розвага 

   

Художня лі-

тература 

9.00 

Музичне 

11.45 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Аплікація/ 

Ліплення 

9.35  

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Малювання 

9.35  

Басейн 

11.10 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Басейн/ 

ЛФК 9.30  

Художня лі-

тература 

9.55 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Фізкультура 

9.45 

 

Басейн 8.00 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Малювання 

9.35 
ЛОГОПЕД 

10.00 Г-К 10.00 

ЛФК 11.45 

Дитина в со-

ціумі 9.00  

Малювання 

9.35 
Г-К 10.00 

 

Басейн 

11.50 

Грамота 

(Моторика) 

9.00 

Малювання 

9.35 
Г-К 10.00 

 

 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00 
Г-К 10.00 

  

Фізкультура 

11.45 

 

Басейн15.15 

СХД,  Г-К 
Розвага Розвага Розвага 

Аплікація/ 

Ліплення 
Розвага Розвага Розвага Афлатот 

   

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Фізкультура 

11.45 

Художня лі-

тература 

9.00 

Фізкультура 

9.30 

Фізкультура 

9.00 

Художня лі-

тература 

9.35 

 

Музичне 

9.00 

Аплікація/ 

Ліплення 

9.35 

Малювання 

9.00  

Музичне 

9.45 

Басейн 

11.20 

 

Басейн/ 

 ЛФК 9.00  

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.40 

Музичне 

10.15 

Дитина в 

природному 

довкіллі 

9.00 

Музичне 

11.45 

Логіко-мате-

матичний 

розвиток 

9.00  

Музичне 

9.45 

Басейн 

12.00 

Грамота 

(Моторика) 

9.00 

Басейн 10.10 

Музичне 

11.45 

Басейн/ 

 ЛФК 15.15 

СХД,  Г-К 

СХД, Г-К15.05 

МУЗИКО-

ТЕРАПІЯ 

15.30 

Художня 

праця 
Малювання 

ЦУПЖ / 

Моторика 

ЦУПЖ / 

Моторика 
СХД,  Г-К Афлатот 

Художня 

праця 
         

Басейн 

8.00 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Музичне 

11.45 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Музичне 

9.30 Г-К 10.05 

Басейн 

11.40 

Музичне 

9.00 

Мовлення 

дитини 

9.35  
 Г-К 10.05 

 

Фізкультура 

9.00 

Мовлення 

дитини 

9.35 

ЛФК 11.45 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкультура 

9.45 

 

ЛФК 9.00 

Мовлення 

дитини 

ЛОГОПЕД 

9.40 

Фізкультура 

10.15 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкультура 

11.45 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкультура 

9.45 

 

Мовлення 

дитини 

9.00 

Фізкультура 

11.45 

 

ЦУПЖ / 

Моторика 

ЦУПЖ / 

Моторика 
СХД,  Г-К Малювання 

Художня 

праця 

Художня 

праця 

Художня 

праця 
СХД,  Г-К Малювання 

ПОСЛІДОВНОГО ВИСВІТЛЕННЯ ТЕМИ – ОБОВ’ЯЗКОВА НАЯВНІСТЬ УСІХ ЗАНЯТЬ ПРОТЯГОМ 

ФІЗКУЛЬТУРА (ЗА ВКАЗАНИМ ЧАСОМ), ПО 1 РАЗУ НА ТИЖДЕНЬ - ПІШИЙ ПЕРЕХІД, ФІЗКУЛЬТУРА  

МОЖЕ БУТИ ІНТЕГРОВАНЕ (В КОМПЛЕКСІ) В(З) ІНШИМ  РОЗДІЛ(ОМ).  



ЗАТВЕРДЖУЮ 
ɿɸɺɯɼʋʖʏɸ ʂɿ çɼʅɿ ˉ23è 

_________  ʂ.ɼ.ɹɯʃʀʂ 

 

Режимні моменти. 

Тривалість режимних моментів 

3-й рік 

життя 

4-й рік 

життя 

5-й рік 

життя 

6-й рік 

життя 

Ранок: 

 зустріч дітей, огляд, 

спостереження, ігри, 

індивідуальна робота 

 

 

ɺʽʜʧʦ-

ʚʽʜʥʦ 

ʚʽʢʫ 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Ранкова гімнастика За індивідуальним графіком 

Підготовка  

до сніданку.  

Сніданок 

10 ʭʚ. 

 

20 ʭʚ. 
8.05-8.35 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 

Ігри, самостійна діяльність, 

підготовка до організованої 

навчальної діяльності 

8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 

Організована навча-

льна діяльність - за-

няття: 

індивідуальні, групові, 

фронтальні 

 

ɺʽʜʧʦ-

ʚʽʜʥʦ 

ʚʽʢʫ 

 

9.00-9.45 

(11.20-11.40) 

 

9.00-10.00 

(11.20-11.45) 

9.00-10.00 

(11.45-12.15) 

9.00-10.30 

(11.45-12.30) 

Підготовка 

до прогулянки.  

Прогулянка. 

10 ʭʚ. 

 

2 ʛʦʜ. 

9.45-11.55 

(9.20-11.10) 

10.00-12.10 

(9.30-11.15) 

10.00-12.15 

(9.30-11.30) 

10.30-12.30 

(9.35-11.35) 

Підготовка до обіду.  

 

Обід 

10 ʭʚ. 

 

30 ʭʚ. 
11.55-12.35 12.10-12.50 12.15-12.55 12.30-13.10 

Підготовка до сну.  

 

Сон 

2,5-2 

ʛʦʜ. 12.35-15.05 12.50-15.10 12.55-15.10 13.10-15.10 

Поступовий підйом. Оздоровчі 

процедури. Ігри 15.05-15.25 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Розваги, ігри-заняття, 

 самостійна діяльність, 

 Робота в гуртках. 

15.25-15.55 15.30-16.00 15.30-16.10 15.30-16.20 

Підготовка до вечері. 

Вечеря 1 

 

10 ʭʚ. 

 

20 ʭʚ. 

15.55-16.25 16.00-16.30 16.10-16.40 16.20-16.50 

Підготовка 

до прогулянки,  

Прогулянка 

10 ʭʚ. 

1,5-2,5 

ʛʦʜ. 

16.25-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 

Ігри, самостійна діяльність, ін-

дивідуальна робота 
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Повернення додому 19.30 19.30 19.30 19.30 
                                                                                                                    

 

 



   ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________ К.Д.Білик 

 

 СНІДАНОК ОБІД ВЕЧЕРЯ 

ГРУПИ РАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 
№1 805 1150 1550 
№9 805 1150 1550 
№14 805 1150 1550 

МОЛОДШІ    ГРУПИ    (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№2(СП) 805 1200 1550/1825 
№4 810 1200 1555 
№7 810 1200 1555 
№13 810 1205 1555 
№15 810 1205 1555 

№18(ІНКЛ) 815 1205 1600 
СЕРЕДНІ     ГРУПИ     (5-Й РІК ЖИТТЯ) 

№5 815 1210 1600 
№11 815 1210 1600 

№12 (СП) 815 1210 1605/1830 
№6 820 1220 1605 
№16 820 1220 1605 

СТАРШІ      ГРУПИ     (6-Й РІК ЖИТТЯ) 

№3(СП) 820 1220 1610/1835 
№10 820 1225 1610 
№8 825 1225 1615 
№17 825 1225 1615 

Графік  

видачі їжі на харчоблоці 



   ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________  К.Д.Білик 

 

 

 

  

ʉʅɯɼɸʅʆʂ 
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ʆɹɯɼ 

ін
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ɺɽʏɽʈʗ 

ГРУПИ   РАННЬОГО   ВІКУ (3-Й РІК ЖИТТЯ) 

№1 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 

№9 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 

№14 (805)815 – 835 320 (1150)1155 – 1235 320 (1550)1555 – 1625 

ДОШКІЛЬНІ ГРУПИ ЗАГАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

МОЛОДШІ ГРУПИ (4-Й РІК ЖИТТЯ) 

№4 (810)820 – 840 320 (1200)1210 – 1250 310 (1555)1600– 1630 

№7 (810)820 – 840 330 (1200)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 

№13 (810)820 – 840 330 (1205)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 

№15 (810)820 – 840 330 (1205)1210–1250 310 (1555)1600 – 1630 

№18(ІНКЛ) (815)820 – 840 330 (1205)1210-1250 315 (1600)1605– 1630 

СЕРЕДНІ  ГРУПИ (5-Й РІК ЖИТТЯ) 

№5 (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 

№11 (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1600)1610– 1640 

№6 (820)825 – 845 340 (1220)1215-1255 310 (1605)1610– 1640 

№16 (820)825 – 845 340 (1220)1215-1255 310 (1605)1610– 1640 

СТАРШІ    ГРУПИ (6-Й РІК ЖИТТЯ) 

№10 (820)830– 850 340 (1225)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 

№8 (825)830 – 850 340 (1225)1230-1310 310 (1615)1620– 1650 

№17 (825)830 – 850 340 (1225)1230-1310 310 (1615)1620– 1650 

ДОШКІЛЬНІ ГРУПИ СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ 

№2МОЛ (805)820 – 840 320 (1200)1210 -1250 310 (1550)1600– 1630 200 (1825)1825 

№12СЕР (815)825 – 845 330 (1210)1215-1255 315 (1605)1610– 1640 200 (1835)1830 

№3СТ (820)830– 850 340 (1220)1230-1310 310 (1610)1620– 1650 200 (1845)1835 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Режим харчування 

вихованців ДНЗ №23 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________ К.Д.Білик 

 
 

 

 

 

 

група ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ приміщення 

№2 
1120 – 1140 

/БАСЕЙН 
1120 – 1140 

850 – 915 

/БАСЕЙН 
1120 – 1140

 1120 – 1140
 

в малій 

спортивній 

залі ДНЗ 

№12 1145 – 1210 1145 – 1210 
930 – 955 

/БАСЕЙН 

1515 – 1545 

/БАСЕЙН 
1145 – 1210 

№3 
850 – 920 

/БАСЕЙН 
935 – 1005 1145 – 1215 

900 – 930 

/БАСЕЙН 
900 – 930 

 

 

 

 

 

   ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________  К.Д.Білик 

 

 

ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

час група час група час група час група час група 

800
 №12 800

 №11 800
 № 3 800

 № 2 800
 № 5 

850
 №3 900

 №9 850
 № 2 900

 № 3 900
 № 4 

930
 № 7 930

 № 1 930
 № 12 940

 № 15 930
 № 18 

1000
 № 17 1000

 №14 1010
 № 7 1010

 № 17 1000
 № 13 

1040 №16 1030 №18 1040 №13 1050 №14 1030 № 1 

1120 № 2 1100 № 15 1110 № 11 1120 № 16 1100 № 9 

1150 №10 1130 № 4 1150 № 8 1200 №10 1140 №6 

          

1515 № 8 1515 №6 1515 № 5 1515 № 12   

ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 7 

 

Графік  проведення занять ЛФК  

з дітьми груп спеціального 

 призначення  

Графік  проведення занять 

в басейні 



 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________ К.Д.Білик 

 
№ вікової групи Музична зала Спортивна  

зала 

Мала спортивна 

зала 

 

Інші приміщення 

Музичний керівник Луняка О.Б. Будюк Т.І. Поліщук Л.С. 

І молодша група №1    8.05 група №1 

ІІ молодша група №2 8. 05    

Старша група №3 8. 20    

ІІ молодша група №4  8.05   

Середня група №5  8. 12   

Середня група №6 8.12    

ІІ молодша група №7   8.05  

Старша група №8   8.20  

І молодша група №9    8.05 група №9 

Старша група №10  8.20   

Середня група №11  8.12   

ІІ молодша група №12   8.12  

№ вікової групи Музична зала Спортивна  

зала 

 

Інші приміщення Музичний керівник Нагорна-Мель-

ник І.В. 

ІІ молодша група №13 8.05   

І молодша група №14   8.05 група №14 

ІІ молодша група №15 8.05   

Середня група №16 8.12   

Старша  група №17 8.20   

ІІ молодша група №18  8.05  

 

 

  

Графік проведення 

ранкової гімнастики 



 

 

   ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідуюча КЗ «ДНЗ №23» 

________  К.Д.Білик 

 
 

ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ 

час група час група час група час група час група 

800
 №12 800

 №11 800
 № 3 800

 № 2 800
 № 5 

850
 №3 900

 №9 850
 № 2 900

 № 3 900
 № 4 

930
 № 7 930

 № 1 930
 № 12 940

 № 15 930
 № 18 

1000
 № 17 1000

 №14 1010
 № 7 1010

 № 17 1000
 № 13 

1040 №16 1030 №18 1040 №13 1050 №14 1030 № 1 

1120 № 2 1100 № 15 1110 № 11 1120 № 16 1100 № 9 

1150 №10 1130 № 4 1150 № 8 1200 №10 1140 №6 

          

1515 № 8 1515 №6 1515 № 5 1515 № 12   

ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 8 ВСЬОГО 7 

 

 

 

 

 

 

 

Графік  проведення занять 

в басейні 


