1-2. Літо-чудова пора! Як багато цікавого й захопливого у полі, на луках. Літо – найблагодатніша пора для оздоровлення малят, зміцнення їх здоров’я, фізичного розвитку, загартування. Добре, якщо у міської дитини є можливість поїхати влітку в село чи на дачу. Проте, на жаль, з кожним роком діти все частіше лишаються у місті. Нам необхідно зробити їх життя змістовним, цікавим, а літо, проведене у місті - незабутнім. 

Практика показала, що під час організації роботи з дітьми у цей період, педагоги стикаються з певними труднощами. Для того щоб зробити перебування дітей у дитячому садку влітку цікавим і невимушеним, педагогічним колективам  дошкільних закладів необхідно постаратися.
3-4. Важливою передумовою організації роботи з дітьми в дошкільному закладі є оптимальний розподіл видів діяльності, дітей на вікові групи і відповідно до цього здійснення виховних та освітніх завдань за вимогами сучасності. Кваліфікований медико-педагогічний супровід, цікаві фізкультурно-оздоровчі заходи, краєзнавчо-туристична, експериментально-дослідницька діяльність дітей, якісне харчування, педагогічний догляд – все це пропонується для задоволення потреб багатьох родин. Адже не всі батьки мають можливість оздоровити дитину в курортних зонах, та й не кожна дитина легко адаптується до різкої зміни клімату. 

5. Відповідно до п.25 Положення про дошкільний навчальний заклад затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 12.03.2003 №305 визначено, що оздоровчий період в дошкільних закладах  триває з 01 червня до 31 серпня. 

6.Успіх літньої роботи визначається перш за все тим, наскільки своєчасно підготувався до неї колектив дошкільного закладу, тому достатньо уваги маємо  приділили підготовчому етапу роботи – в травні.
ЕТАП ПІДГОТОВЧИЙ – травень  

1. Для забезпечення правильної організації відпочинку малят в умовах ДНЗ адміністрація ще раз опрацьовує законодавчі, інструктивно-нормативні матеріали, які регламентують діяльність ДНЗ в оздоровчий період та знайомить з ними педагогічні колективи.

2. Вивчає запити батьків щодо оздоровлення дітей влітку в умовах дошкільного закладу (анкетування).

3. Планує роботу на оздоровчий період. Під час складання плану роботи на літній період слід дотримуватися загальної структури плану роботи ДНЗ. 

4. Керівник видає Накази організаційного змісту
5. Організація  харчування  

 
В оздоровчий період рекомендовано організовувати додатковий сніданок з 10.00 до 11. 00 год., до якого входять свіжі овочі, фрукти, соки. Як передбачено Постановою Кабінету Міністрів України від 22.11.2004 р. №1591 «Про затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах» у літній оздоровчий період (90 днів).  Особлива увага звертається на
· дотримання інтервалів між прийомами їжі;
· дотримання санітарних норм харчування;
· організація оптимального питного режиму;
7. Найбільше труднощів у педагогів викликає ІІ етап ОСНОВНИЙ, діяльнісний, етап реалізації проекту (протягом власне літнього періоду).
Літом продовжується систематична планомірна робота з усіх розділів програми, на свіжому повітрі організовуються всі види дитячої діяльності. Кожному з них відведено місце і час в режимі дня.
Організація життя дітей у ДНЗ в оздоровчий період починається зі зміни режиму дня, збільшуючи в ньому час, відведений на перебування дітей на свіжому повітрі, що сприяє зміцненню фізичного здоров’я та психологічного комфорту дошкільників, задоволенню вільних проявів їх інтересів. Показниками правильно складеного розпорядку дня є поведінка дітей: вони спокійні, бадьорі, спокійно і швидко засинають, міцно сплять, прокидаються у хорошому настрої, з апетитом приймають їжу.

8. Окремі види роботи з дітьми такі як, наприклад, праця і спостереження в природі, ознайомлення з оточуючим в літніх умовах стають значно різноманітнішими. Необхідно використовувати сприятливі погодні умови літа для цікавих екскурсій і прогулянок, щоб показати дітям те, що вони не можуть побачити в інші сезони.

9.  Влітку обов’язковою є профілактична робота з питань безпеки життєдіяльності. Для дітей можна використати малюнки-схеми щодо закріплення правил безпечної поведінки в довкіллі. Протягом літа дані малюнки розміщуються в групі, роздягальні на рівні дитячих очей, діти самостійно та з допомогою дорослих будуть мати змогу щоденно закріплювати правила безпеки

10. Змінюється розклад занять (орієнтовний розподіл організованої пізнавальної (навчальної діяльності)), де перевага надається фізкультурно-оздоровчій роботі (спортивним іграм та вправам, туристичним походам, фізкультурним розвагам та святам, літнім забавам). 
Розширюється робота з ознайомлення дошкільнят з навколишнім природним середовищем, перевага надається плануванню тематичних днів, тижнів. 

Здійснювати перспективне та календарне планування освітньої роботи з дітьми на літній період за формою, яка має бути схвалена педагогічною радою ДНЗ (за режимними моментами, тематичними напрямами, лініями розвитку, видами діяльності, тощо). Складаючи план, врахувати специфіку організації та зміст освітньої роботи з дітьми у літні місяці (максимальне перебування дітей на свіжому повітрі, наявність зведених вікових груп, посилена увага до проведення гартувальних процедур, тощо). Передбачати вихователями у календарних планах освітньої роботи раціональне поєднання ігрової, рухової, пізнавальної, трудової, комунікативно-мовленнєвої, художньої та ін. діяльності дітей. Під час ранкового прийому дітей поступово вводити їх у загальний ритм життя дошкільного закладу.

Доцільно планувати:
· індивідуальну роботу (із зазначенням імен вихованців, мети, необхідних матеріалів).
· Бесіди на морально-етичні та загально пізнавальні теми з невеликою групою дітей.
· Ігрову діяльність (сюжетно-рольові, конструкторсько-будівельні, дидактичні, рухливі ігри малої і середньої рухливості);

· Спостереження за об’єктами та явищами довкілля;
· Трудові доручення і чергування;
· Роботу з прищеплення культурно-гігієнічних навичок;
· Різні види самостійної діяльності дітей (образотворча, художньо-мовленнєва, рухова, тощо).

Особливого значення надається грі, як основній формі організації всього життя дітей. Протягом літнього дня діти потребують того, щоб їх об'єднували для колективних занять, інакше вони втомлюються і збуджуються. Тому заняття з дітьми проводяться щоденно (по 1 в кожній віковій групі). Тривалість їх і час проведення передбачені орієнтовним розподілом часу на процеси життєдіяльності (режимом дня). Крім занять з колективом дітей, проводяться заняття з невеликими групами дітей ( індивідуальні). Повторення і закріплення знань, отриманих дітьми протягом навчального року, проводиться в повсякденному житті, в різноманітних іграх. Свіже повітря, зелень парків, лісів і полів - все це допоможе виховати у дітей любов і бережне відношення до природи, інтерес до природних явищ. Літо надає великі можливості для формування реалістичних уявлень у дітей про природу, для виховання у них допитливості, уміння спостерігати, логічно мислити. 
Бесіда:
1. Календарний план роботи передбачає планування навчально-пізнавальної діяльності різного спрямування: 

- фізичного; 

- художньо-естетичного (музичні, образотворчі, мовленнєві заняття); 

- пізнавального (в тому числі і природничі); 

- мовленнєвого. 

2. Протягом літнього періоду доцільно планувати тематичні, комплексні та інтегровані заняття, спрямовані на закріплення, використання дітьми набутих знань, умінь і навичок у практичній діяльності.
3. Щотижня доцільно планувати екскурсії, цільові прогулянки або прогулянки-походи (дитячий туризм) за межі дошкільного закладу (заняття з фізкультури у цей день не проводяться). 
4. У ранкові години (до сніданку) можуть проводитися такі види і форми роботи з дітьми: 

- бесіди; 

- індивідуальна робота; 

- спостереження; 

- дидактичні ігри; 

- рухливі ігри (малої і середньої рухливості); 

- конструктивно-будівельні ігри; 

- трудові доручення, чергування; 

- самостійна діяльність; 

- робота із прищеплення навичок самообслуговування. 
5. Упродовж дня з дошкільниками організовуються ігри: 

- сюжетно-рольові; 

- конструктивно-будівельні; 

- драматизації, театралізації; 

- дидактичні словесні; 

- з іграшками, предметами, картинками; 

- настільно-друковані; 

- інтелектуальні; 

- рухливі сюжетні і безсюжетні, з елементами спортивних ігор та вправ (футболу, баскетболу, городків, бадмінтону, катання на самокатах і велосипедах); 

- ігри з водою і піском.
6. При організації життєдіяльності дітей у першу і другу половини дня передбачається також проведення: 

- різних видів праці (у природі, самообслуговування, господарсько-побутова, ручна/художня); 

- дослідів та спостережень на майданчику, вулиці, у куточку природи, лісі, полі, на луках тощо; 

- самостійної ігрової, художньої, рухової, пізнавальної, комунікативної діяльності; 

- індивідуальної роботи з окремими вихованцями чи підгрупами по 2-4 дитини за різними змістовими напрямками освітньої роботи; 

- читання, розповідання, інсценування творів художньої літератури, бесіди на морально-етичні, побутові, особистісні теми; 

- різноманітних розваг: показ вистав у ляльковому, настільному, інших видах театру; дитячі концерти; фізкультурні, музичні, літературні дозвілля тощо. 

7. У літній період значна увага приділяється плануванню і проведенню освітньої роботи з безпеки життєдіяльності дітей: 

- правил дорожнього руху; 

- правил поведінки на вулицях, у транспорті, при зустрічах із незнайомими людьми; 

- правил безпечної поведінки під час відпочинку на сонці, води, у лісі; 

- правил користування електричними і газовими приладами; 

- правил запобігання харчовим отруєнням і кишковим інфекціям та ін. 
11. Літом в дітей підвищується потреба в питті. Для пиття повинна бути завжди приготована свіжа кип'ячена вода. На прогулянку помічники вихователя виносять чайник і чашки з водою за потребою. Не можна користуватися однією чашкою, лиш злегка сполоснувши її водою. Після кожної дитини чашку потрібно мити відповідно до встановлених гігієнічних норм. 

12. Для прийому їжу діти повинні сідати за стіл в спокійному стані, тоді їжа краще буде засвоюватися організмом. Перед обідом потрібно дати дітям можливість відпочити в затінку і не допускати шумних ігор і занять, особливо на сонці.

13. Велике значення для зміцнення здоров'я, нервової системи дітей має сон. Після сну діти почувають себе бадьорими, активними. В спекотні дні дітей слід вкривати простирадлом, в прохолодні дні - поверх простирадла накинути байкове одіяло. 

14. Значний час протягом дня відводиться на гігієнічний догляд за дітьми і роботу, пов'язану з вихованням у них гігієнічних навичок. Ретельний догляд за дітьми - основна умова охорони їх від захворювань. Перш за все потрібно слідкувати за чистотою рук. Дітей потрібно привчити мити руки після забруднення і після користування туалетом. Миття ніг в дошкільному закладі проводиться влітку перед обідом. Маленьким дітям миють ноги дорослі, а діти середньої і старшої групи привчаються робити це самостійно.

15. Загартуванням сонцем можна вважати перебування дітей під променями сонця під час прогулянки, використовуючи дерев'яні стелажі, лежаки, ковдри для того, щоб діти полежали на спині, животику. Вихователь регулює перебування дітей під променями сонця. Спочатку 5-6 хвилин, а після появи засмаги 8-10 хвилин. Під час прогулянки можна провести 2-3 сонячні ванни. Щоб уникнути опіків одяг дітей знімають поступово: спочатку діти ходять у майках і трусиках, потім тільки в трусах. Голова дитини обов'язково повинна бути прикрита панамкою або косинкою. Кращий час для прийому сонячно - повітряних ванн з 9.00 до 11.00 годин дня. Це загартування варто робити не раніше чим через 30-40 хвилин після прийому їжі. Дітей варто частіше напувати водою, підходити до загартовування потрібно індивідуально.

16. Велику радість приносить дітям купання у виносних плавальних басейнах. Однак проводити його можна лише після попередньої підготовки - дітей до систематичних водних процедур, спочатку місцевих, а потім загальних.

Купати дітей можна починаючи з 2,5—3 років, обов'язково з огляду на індивідуальні особливості стану здоров'я, нервової системи. Починати купати дітей бажано у безвітряну погоду при температурі води не нижче 28 - 30° температури повітря не нижче 26—28°. Поступово, в міру адаптації дітей до водного середовища, їх можна купати й при більш низьких температурах води й повітря, скоротивши тривалість купання. Але це можливо лише при гарному самопочутті дитини, нормальної реакції його організму на вплив води та повітря, сприятливому емоційному стані.

Купають дітей підгрупами в залежності від розмірів басейну. За купанням спостерігають вихователь, медична сестра. Тривалість купання молодших дітей - від 5 до 8 хв; старших дошкільників - від 10 до 12 хв.

17. Оздоровлення дітей у літній період – складова частина роботи дошкільного закладу зі зміцнення та збереження фізичного і психічного здоров’я дітей. Така робота передбачає комплекс різноманітних медико-педагогічних заходів, спрямованих на створення належних умов для організації повноцінного відпочинку та оздоровлення дошкільнят. Збереження і зміцнення здоров'я дітей та дорослих громадян України – одна з актуальних проблем нашого суспільства. Розбудова держави, її подальший розвиток прямо залежить від здоров'я населення, від збільшення кількості здорових, міцних, сильних духом людей.
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