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Для Вас, батьки

КОЛИСКОВА ДЛЯ  ЛЯЛЬКИ

Цікавим елементом гри з лялькою можуть стати забавлянки та колискові пісні, які у дівчаток розвивають інстинкт майбутньої матері. Але звідки дитині брати репертуар, щоб забавляти свою ляльку? У родинах, де збережено зв'язок поколінь, безумовно, це будуть пісні, які виконувала мама чи бабуся. В іншому випадку дитина співатиме для свого «маляти» все, що чує повсякдень з радіо, телебачення та інших джерел.
У ранньому віці дитина дуже швидко засвоює й повторює все почуте чи побачене, але її смаки ще не сформовано. Саме тому дуже важливо запропонувати такий пісенний матеріал, що відповідає естетичним вимогам та враховує вікові особливості дитини. Важко зрозуміти захоплення батьків, які радіють з того, що їхня дитина з надзвичайною точністю передає тексти недитячих пісень та рухи, які щодня бачить по телебаченню. Те, що батькам це подобається, для дитини стає потужним стимулом для подальшого розвитку саме в цьому напрямі. Таким чином вона опановуватиме все нові й нові, але не найкращі популярні зразки з телебачення. Нічого позитивного в душі дитини цей репертуар не залишить. Це нескладно зрозуміти, уважніше дослухавшись до текстів і проаналізувавши мову рухів, якими супроводжуються пісні, що безперервним потоком лунають з усіх каналів телебачення.
На противагу сучасній масовій пісенній культурі народні колискові пісні, зокрема їх мелодика та інтонація, можуть швидко заспокоїти та урівноважити немовля. У виконанні самої дитини колискові так само позитивно впливають на стан її психіки. Таку надзвичайну властивість українських колискових, яку наші пращури відчували інтуїтивно, доведено наукою, про неї знають у всьому світі. Скажімо, у Франції майбутні мами вивчають їх ще під час вагітності. Але ми, українці, маємо неабияку перевагу, адже саме нам генетично передано вміння співати цих неповторних пісень.
Колискова дарує дитині перше музичне враження, перше знайомство з безмежним світом музики. Саме звуки колискових пісень починають формувати майбутні смаки дитини, і не лише музичні.
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ЯКА ІГРАШКА НАЙКРАЩА?
Сучасній мамі, мабуть, складно уявити, що значно більше радості може принести іграшка, яку дитина виготовить своїми руками  або ж разом з мамою чи бабусею, а не та блискуча красуня, яку їй привезуть в упаковці з магазину. Принципова різниця в тому, що в першому випадку дитина є творцем. Власний витвір завжди буде для неї найдорожчим. Мабуть, кожному відомі родини, які можуть щодня купувати для своєї дитини нову ляльку, перетворюючи дитячу кімнату на «звалище» дорогих цяцьок. Але жодна з них не стає для дитини такою дорогою та рідною, якою може стати одна, виготовлена власноруч.
Щоб зробити таку ляльку, якою дитина залюбки гратиметься, можна використати різні природні та залишкові матеріали, як-от: солома, суха трава, дерево, кукурудзиння, нитки, шматки тканини тощо. Та й сам процес роботи над іграшкою сприятиме розвитку дитячої творчості.
НАРОДНА ПІСНЯ У ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ
Навчально-виховні програми для дошкільників передбачають використання у виховному процесі народної пісенної творчості. Проте невміле та несвоєчасне застосування фольклору може сформувати не любов до народної пісні, а відтак і до рідної мови, а їх неприйняття, навіть зневагу до них. Не раз доводилося зустрічати школярів, які не лише соромляться співати українські пісні, а й розмовляти українською мовою. Це, значною мірою, наслідки виховання саме в дошкільному віці. Ніколи дитина не знехтує тим, що їй подобалося й приносило радість, бо через емоції це закарбовується в підсвідомості й надалі вмотивовує поведінку, зокрема мовленнєву, дорослої людини.
Тому вихователь має керуватися у своїй діяльності надбаннями традиційної, перевіреної часом народної педагогіки. Так, скажімо, репертуар патріотичного чи ліричного змісту не актуальний у дошкільному віці. Народна цензура не дозволяла вчити малюків пісень про кохання, допоки не настане їх час дівувати чи парубкувати. Тоді вже доречно співати і про почуття, а не про сонечко та дощик. Нині ж вихователі та музичні керівники дошкільних закладів охоче пропонують п'ятирічній дитині виконувати жартівливі українські пісні про лихого та п'яного чоловіка або сварку в родині. Слухачів, безумовно, тішить такий контраст між змістом пісні та юним віком її виконавця. А що залишається в серці дитини від такого знайомства з українською пісенністю?
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ГОТУЄМОСЯ ДО ШКОЛИ... З КОНСТРУКТОРОМ
РОЗВИВАЛЬНИЙ ПОТЕНЦІАЛ КОНСТРУКЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Конструювання надає величезні можливості для повноцінного розвитку дитини. У процесі роботи з конструктором дитина не лише отримує задоволення, але й формує здатність активно пізнавати світ, планувати й контролювати свою діяльність. А це, як відомо, — важливий чинник
Багато дорослих упевнені — якщо навчити дитину читати, рахувати й писати ще в дошкільному віці, то жодних проблем із навчанням у школі не буде. Але трапляється й так, що малюк, який усе це вміє, під час навчання в школі швидко втомлюється, починає відставати від однолітків і взагалі втрачає інтерес до навчання.
Причина цих проблем у тому, що у дитини не розвинена здатність самостійно мислити, аналізувати, порівнювати предмети та явища, планувати свою діяльність, самоорганізовувати себе. У неї недостатньо сформована пізнавальна активність, воля, віра в себе та у свої можливості.
Тому в старшому дошкільному віці дуже важливо приділити увагу не лише формуванню спеціальних умінь — читати, рахувати й писати, — але й створенню умов для формування здатності емоційно реагувати на навколишній світ, міркувати, планувати власну діяльність, доводити роботу до кінця. Конструкційна діяльність якраз і дає змогу створити відповідні умови. Адже будуючи певну конструкцію, дитина планує свою діяльність, контролює її, докладає вольових зусиль для досягнення очікуваного результату. Усі ці дії — чи не найважливіші чинники у формуванні успішної навчальної діяльності.
Крім того, заняття конструюванням сприяють розвиткові зорового аналізу, дрібної та крупної моторики, здатності орієнтуватися у просторі. Ці якості важливі для різних видів діяльності, зокрема вони полегшують процес навчання читання та письма.
Конструювання формує не лише рухові здібності дитини, але й стійку концентрацію уваги, допомагає розширювати обсяг пам'яті та розвиває уяву, що сприяє систематизації образних уявлень та ефективнішому засвоєнню абстрактних понять.
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ЯК ОВОЛОДІТИ ГРОЮ  І  ЗАСТОСОВУВАТИ  ЇЇ  ПОЗИТИВИ   У ЖИТТІ? ГРА – ШКОЛА ЖИТТЯ! 

 По-перше, збудити в собі одвічний у людях інстинкт гри. Бог теж грав перспективами і можливостями, ми ж створені за його подобою, і відповідати нам доведеться за коректність наших ігор ужитті, за здобуті нами результати. 
По-друге, праслов'янське jьgra,  jьgratі  споріднене з литовським «пустувати, розходитися», латиським «кричати, шуміти», давньоіндійським «рушати, рухатися» (за етимологічним словником Фасмера). Як не крути, але гра є таким рушієм, що вносить у життя нові фарби, відтінки, форми, алгоритми, пріоритети, а  значить, нові якості, здобутки, висоти. Принаймні, вам гарантовано увагу суспільства як до сильної (в духовному, інтелектуальному і фізичному планів творчої, оригінальної особи.
По-третє, в нашому «суспільному імені» («людина», «люд», «люди») закладено таку модель і вектор, що спрямовують нас по шкалі життєтворчості і самореалізації. Походження цих слів якнайкраще пояснює нашу природу, сутність нашого існування та характер перебування на землі. Однокореневі латинські слова «ludus», «ludеге» перекладаються як «гра», «грати», «гравець», «школа» (іноді вживають у значенні «вправляння»), «забавка», «жарт», «розвага» і навіть «літургічна вистава». Саме таких плодів чекав від нас, людей, Всесвіт! Нам першоджерелами заповідано бути активними, гнучкими, готовими до дії емоційно піднесеними, радісними. Такими, що вміють пізнавати, вчитися, спілкуватися і духовно зростати. Приймати і жити за правилами, надихатися цінною метою, віддаватись процесу її досягнення, радіти перемозі й виграшу, в можливій поразці знайти свій виграш, не відштовхувати тих, хто нині другий і третій. Усвідомте, ми з вами—«homo ludеns»— людина граюча!
Якщо ж ви впевнені, що навколишній світ схожий на умовне поле гри, тепер легко вступайте у гру (не хотілося б грати лише за нормами моралі). Будьте сміливим, вдалим і великодушним гравцем!
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ЯК  НАВЧИТИ  БАТЬКІВ «СПУСТИТИСЯ» ДО  ДІТЕЙ  І  ГРАТИ З НИМИ? ЯК ПЕРЕКОНАТИ БАТЬКІВ, ЩО ГРА  - ЦЕ  ШКОЛА ЖИТТЯ?
[image: ]На жаль, доводиться констатувати, що ігрова культура одного з найбільш ігрових народів світу занепадає. У квартирі дитині, як правило, відводиться найменша кімната чи навіть куток. Хоча вона потребує для розвитку безмежних територій. Ми, дорослі, уже обмежились обраними вподобаннями, інтересами, проблемами, обов'язками. Дитині ж належить увесь світ, і вона повинна мати змогу контактувати, опановувати і творчо перетворювати його.
Гра загубила на подвір'ях  свої  території, вона витіснилася гаражами, дорослим розумінням «краси і порядку», а іноді і повною відсутністю таких. На подвір'ї практично не видно дітей, які грають. Невтішний виняток: індивідуалізоване  копирсання малечі в пісочницях під наглядом відсторонених (нерідко із сигаретами) молодих мам, які спілкуються. Одна з одною.
Гра майже витіснена і  з  території  школи. Але у програмному середовищі численних гуртків, класів, студій гра розчинена до майже помітного сліду. 
[image: ]У соціальному середовищі, у взаєминах між членами суспільства дорослі максимально обмежують дітей у спілкуванні. Не модно ходити дітям у гості одне до одного, мати вдома колекцію різновидів ігор (ми не ведемо розмову про комп'ютерні ігри, від яких значно більше шкоди, ніж користі, через відсутність розробленого матеріалу з урахуванням вікових і психологічних властивостей дітей і людей взагалі та комерціалізацію галузі виробництва), буквально расовими ін'єкціями є міські свята з організованими розвагами та використанням можливостей ери.
Тепер заглянемо в дитячі садки. Чи часто ви бачите вихователів, що грають під час прогулянок? Чи бачите ви ігрові екскурсії (не навчально-розвивальні, а саме ігрові)? Чи бачите ви батьків, що виявили бажання пограти з власною дитиною у складі групи? А під час святкових заходів батьки активні гравці чи дошкульні спостерігачі та оцінювачі?
Так звідкіля ж взятися ігровій культурі батьків? Що ми пропонуємо робити? Шановні, батьки! Перегляньте ще раз наші роздуми і в них ви побачите систему шляхів корекції та виховання своєї ігрової культури — грайте всюди, з будь-якого приводу, в будь-якій ситуації з дітьми. Адже вони через п'ятнадцять-двадцять років теж будуть батьками. Почніть формувати їхню ігрову культуру вже зараз! Бажаємо удачі!
Вам хочеться бачити дитячі садки, в яких все пронизане духом гри, де і діти, і батьки чекають на чергову зустріч з грою?  
[image: ]Вдома батьки грають з дітьми в настільні ігри, створені у дитсадку, діти обмінюються такими іграми, вигадують інші. Звичайно, оформити їх допомагають батьки. Про свята й годі говорити! Там всі 
однакові — і дорослі, і малі. 
Їх вирівняла й возвеличила гра!
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ЯКА ІГРАШКА ПОТРІБНА ДИТИНІ?
           Важко уявити гру дошкільника без іграшки, причому дитина не просто забавляється, а бачить в ній товариша, живу істоту.
          Дорослі часто дивляться на іграшку як на аварійний засіб, коли не мають часу приділяти увагу дитині. Бери хоч всі іграшки, тільки не заважай!
      Нова іграшка завжди радість для дитини, вона захоплює її, викликає інтерес, бажання якнайшвидше заволодіти нею. Але... минуло зовсім небагато часу, і нова іграшка забута. Чому?  Яка. потрібна іграшка, щоб вона була супутником дитячої гри?
    Іграшка повинна бути цікавою, яка може вчити, розвивати.
    Обов'язково треба показати дитині, як гратися новою іграшкою, як користуватися нею в іграх. Пограйте разом з донею. "Давай пограємося з новою лялькою Марійкою. Я буду мамою ляльки Наталі, а ти Марійки..." /Тільки в грі ви зможете так близько пізнати свою дитину/.
    Треба з розумінням ставитися до прихильності дитини не лише до іграшок, а й іграшок-замінників /різноманітних коробочок, мотузочків, стрічечок, камінчиків/.
   Центром багатьох дитячих ігор була лялька. Ляльки мають бути різними, також різний одяг, різні атрибути:  меблі, коляски, побутова техніка - холодильник, телефон.
   Різні транспортні іграшки:   великі і малі машини,  різні за призначенням.
    Обов'язково мають бути й будівельні іграшки - цеглинки, кубики. Настільно-друковані ігри - лото, кубики.   Для розвитку рухів бажано мати обручі,  м’ячі, кеглі,  скакалки.
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ЯК ОФОРМИТИ ДИТЯЧИЙ КУТОЧОК?
Виділіть для дитини найсвітліше місце в кімнаті. Поставте стілець і стіл, які відповідають зросту дитини. Добре мати навісну полицю або відділення в шафці, де б зберігалися фарби, олівці, альбоми для малювання, пластилін, стояли б улюблені книжки і лежали платівки.
Для зберігання іграшок дуже зручний спеціальний ящик, розподілений на два-три відділення. Знаючи, які іграшки мають бути в кожному відділенні /машини, будівельні набори тощо/, дитина привчається до порядку.
Коли є змога, виділіть місце і для лялькових меблів. Розсадіть ляльок, ведмедиків, лисичок та зайців. Це може стати поштовхом для розгортання дитиною цікавих і цінних у виховному відношенні ігор - в сім’ю, дитячий садок, школу.
У кожній сім’ї, у кожної дитини має бути куточок книжки - зручно розташований, добре освітлений. Тут мають бути різні книжки, у тому числі й такі, які діти можуть самостійно розглядати й читати разом з дорослим.
У куточку книжки можуть бути альбоми або полки з картинками і фотографіями, які ви виготовите разом з дитиною, а також альбоми з її малюнками.
Ну й звичайно ж, влаштувати такий куточок - це лише половина справи.     
[image: ]Слід навчити дитину користуватися тим, що в ньому є.
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РОЛЬ ІГРАШКИ У ГРІ
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      Іграшка посідає важливе місце у грі. Передаючи певні образи, вона найчастіше визначає її характер і зміст, спрямовує дитину на певні дії, переживання, збуджує інтерес, формує навички, допомагає формуванню понять про навколишні предмети, вміння діяти з ними. Водночас іграшка збагачує світогляд дитини, дає простір уяві, спонукає до винахідливості – це впливає на розвиток сенсорних здібностей, мислення, мови, уяви, пам’яті.
[image: ]  Завдяки іграшці діти засвоюють також норми поведінки, у них формуються цінні якості особистості: колективізм, організованість, уміння узгоджувати свої бажання з бажаннями товаришів.
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Для Вас, батьки
ЗАРОДЖЕННЯ  НОВИХ  ВИДІВ ДІЯЛЬНОСТІ ТА ЇХ РОЗВИТОК :
ГРА  
Ранній вік – період зародження сюжетно-рольової гри. Гра виникає в предметно-практичній діяльності, коли окремі дії починають виконуватися з предметами, які для цього не призначені; ці дії втрачають свій практичний смисл і перетворюються в зображення справжніх дій. Це етап зображувальної гри. Перехід до сюжетно-рольової гри включає ряд етапів:
· Дитина повторює ігрові дії, які їй показав дорослий, не вкладаючи в них ігрового смислу (колише ляльку);
· Дитина починає переносити показані їй ігрові дії на інші іграшки чи предмети (колише  ведмедика).
· Дитина починає використовувати предмети-замінники, але на перших порах називає їх справжньою назвою.
· Поступово в процесі гри починає брати на себе роль, хоча при цьому називає себе справжнім, не ігровим іменем.
· Справжня сюжетно-рольова гра починається тоді, коли дитина починає називати себе ігровим іменем і роль береться раніше, аніж починає гра. Це, як правило, відбувається в дошкільному віці.
· Важливе значення має іграшка. Найважливіша іграшка – лялька, яка замінює людину.
КОНСТРУЮВАННЯ :
Діти будують меблі (стілець, стіл, диван), доріжки, парканчики, гірки, драбинки, місточки з різних будівельних матеріалів: дерев’яних, пластикових, картонних. На відміну від малювання, діти оволодівають конструюванням лише за умови прямого навчання з боку дорослих. Якщо дітям дати у вільне користування матеріали з конструктора, вони їх будуть використовувати для гри, як предмети-замінники, але ніколи не почнуть будувати. Технікою конструювання діти оволодівають значно легше, аніж малюванням. Центр тяжіння в навчанні лежить у царині засвоєння зображувального значення будівель. Оволодіваючи конструюванням, діти проходять через етап упізнавання. 
Розумінню зображувального значення будівель сприяє обґрунтування, включення в зображувальну, потім сюжетну гру. На побудовані стільчики діти саджають ляльок, у побудований гараж поміщають машини.
Розуміння зображувального значення будівель сприяє переходу дитини від буквального повторення будівель, до їхньої видозміни, що є початком самостійного навмисного конструювання, яке стане особливою діяльністю дитини пізніше, у дошкільному віці.

[image: f_4b2b6226768a5]
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ПОРАДИ БАТЬКАМ ВІД МАРІЇ МОНТЕССОРІ
Ваша домашня обстановка 
1. Купуйте одяг, який дитина може одягнути або зняти самостійно (штани з еластичним поясом, сорочки з великими ґудзиками, светри з широким коміром). 
2. Поставте в кімнаті дитини дитячі меблі: низький стіл, дзеркало, ящики (які дитина могла б з легкістю відкривати). Меблі повинні бути міцними, легкими і відповідати зросту дитини (вішалка, на яку дитина могла б самостійно вішати свої речі і т. д.). 
3. Зробіть кімнату дитини яскравою, привабливою і простою, використовуйте матеріали, які легко миються. Ретельно відбирають предмети для кімнати дитини. Нові предмети пропонуйте поступово, не більше двох одночасно. Забирайся з поля зору дитини предмети, які, на вашу думку, можуть бути зіпсовані нею. 
4. Виділяйте дитині місце в інших кімнатах для її особистих речей: рушників, зубної щітки і т. д. Можете позначити кожне місце кольоровою стрічкою так, щоб дитина могла легко впізнати його. 
5. Дайте дитині в особисте користування знаряддя для миття і чистки: маленьку губку, ганчірку для пилу, віник для того, щоб вона сама могла прибирати свою кімнату. 

Спільна діяльність
1. Водіть свою дитину в цікаві місця, такі як: бібліотека, пошта, місцеві фабрики, зоопарк, музеї, дитячий театр, пляж, парк, ігрові майданчики. Обговорюйте побачене. 
2. Нехай Ваша дитина бере участь у домашніх справах: покупка продуктів, приготування їжі, прибирання квартири, садівництво, роботи по дереву, шиття, давайте їй завдання і необхідні матеріали. 
3. Діліться з дитиною своїми інтересами і захопленнями: знаннями про спорт, птахів, марки, рослини, тварини, в'язання, малювання, гру на музичних інструментах. 
4. Давайте дитині журнали для вирізання картинок і розмальовування і обговорюйте з ним малюнки. Читайте і розказуйте різні історії, і покажіть дитині, як користуватися магнітофоном. 
5. Беріть із собою дитину в гості до родичів і друзів. Робіть візити короткими, якщо дитина втомиться, дайте їй що-небудь, чим вона могла б зайнятися. Заохочуйте бабусю і дідуся займатися дитиною. 

6. Покажіть дитині, як доглядати за рослинами і тваринами у вашому домі. Дозволяйте їй брати відповідальність за їх догляд у міру сил і можливостей. 

Самостійна діяльність дитини
1. Дайте дитині пластиковий таз із водою, кілька пластикових пляшок, лійку, губку, сито і фартух. Дайте їй можливість вільно використовувати ці речі і розбиратися з властивостями води. Покажіть дитині, як слід прибирати місце, де вона займається. 
2. Давайте дитині можливість для ігор з піском: або в пісочниці, або на пляжі. Беріть із собою відерця, формочки, сито, лопатку, лійку для зволоження піску. Дома дайте дитині щітку і совок, і попросіть її відчистити предмети від піску. 
3. Тісто для гри і формочки, ґудзики, кришки, скалку для тіста можуть зацікавити вашу дитину. З цими предметами вона може займатися досить довго.
 Тісто можна легко приготувати, перемішати: 1 склянку борошна, 1 ложку солі, кілька крапель харчового барвника і стільки води, щоб тісто було густим. Тісто необхідно зберігати в холодильнику. 
4. До інших матеріалів, які можуть привернути вашу дитину, відносяться: фарби, великі дерев'яні кубики, книги, камінці. Запам'ятайте, що у кожного предмета має бути своє місце і показуйте дитині, як користуватися різними предметами. 

Відносини та фактори впливу
1. Якщо батько проводить дні, працюючи далеко від дому, бажано щоб дитина бачила його за роботою в домашніх умовах. Коли дитина бачить, як батько виконує якусь роботу вдома, йому легше уявити що значать слова «тато на роботі». 
2. Створюйте умови для нових вражень: похід у перукарню, до лікаря або в школу. Поясніть коротко і спокійно мету візиту та повідомте дитину про нього заздалегідь.
3. Відповідайте чесно і просто на всі запитання Вашої дитини. Ніколи не говоріть неправди їй. 
4. Якщо у Вас виникають деякі труднощі у вихованні вашої дитини, звертайтеся за консультацією до вчителя або лікаря. 

Книга Марії Монтессорі «Настанови батькам»
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ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ДИТИНА НЕ ВМІЄ ГРАТИ З ДІТЬМИ?

Питання: 
Моєму синові 3,5 роки і він зовсім не вміє гратися з іншими дітьми. Як тільки він бачить дітей на дитячому майданчику, його не можна втримати. Але вже за п'ять хвилин починаються крики і сльози. То він щось забирає в дітей, то штовхає когось, то намагається взяти участь у чиїйсь грі, а якщо його не приймають, то починає ламати побудоване. Діти починають плакати, їх мами починають висловлювати свої претензії. При цьому мій Денис особливої уваги на це не звертає, але якщо я намагаюся забрати його з майданчика, закочує справжню істерику, і при чому таку, від якої розбігаються всі інші. У чому причина такої поведінки? Вона стала проявлятися буквально останні два - три місяці. А до двох з половиною років він взагалі був просто паінькою. І як я маю в цих випадках себе вести? Я розумію, що він сам винен, але мені його теж шкода. 

Відповідь: 
Мабуть, у такій ситуації логічніше все ж таки забрати свою дитину з майданчика, а не чекати поки розійдуться всі інші. А наступного разу вибрати не настільки людне місце для прогулянки та спробувати для початку допомогти йому організувати гру з якимось одним партнером, взявши при цьому на себе роль партнера, а не керівника. 
Трирічна дитина ще не в змозі сама безконфліктно взаємодіяти з однолітками, адже вона звикла спілкуватися в основному з дорослими, які в грі завжди поступалися, підгравали, створювали пільгові, комфортні умови. А тепер, спілкуючись із однолітками, йому треба вчитися взаємодіяти на рівних, щоб виконувати свої інтереси, але з огляду на інтереси інших. Цей досвід пізнання життя не може бути безболісним і безконфліктним. І тут спроби дорослих відрегулювати процес взаємодії дітей часто не тільки не сприяє їх соціалізації, але й навпаки, перешкоджає цьому. 
Вам, напевно, не раз доводилося чути на дитячому майданчику керівні вказівки дорослих типу: «Не чіпай хлопчика, грай сам». «Якщо, хочете грати разом, то обміняйтеся іграшками». «Не реви! Якщо образили, дай здачі! ». « Хочеш взяти чужу іграшку, треба спочатку попросити, сказати «дай, будь ласка» тощо. Зазвичай такі зауваження робляться категоричним тоном, не сприймаючим заперечень. Дорослі в такий момент не замислюються над тим, який приклад для наслідування вони дають малюкам, і, як правило, вважають ці кроки оперативним рішенням ситуацій. А діти засвоюють цей тон як цілком прийнятний для взаємодії з іншими. І через деякий час так само категорично заявляють одне одному: «Давай мінятися, я тобі дам свою машинку, а ти мені свою». Або: «Я ж сказав« Дай, будь ласка! », Значить, ти мені маєш дати!». А оскільки ні дружності, ні готовності до співпраці тут немає, то й ситуація, не дивлячись на правильну форму, по суті, все одно складається конфліктна. При цьому присутність дорослих на майданчику не тільки не стимулює в дітях бажання знайти компромісний варіант, але і, навпаки, додає впевненості у своїй захищеності. При цьому не шукаються нові форми взаємодії, а, навпаки, використовуються вже відпрацьовані, перевірені в домашньому колі. Істерики, частіше за все є не стільки емоційним зривом, скільки демонстративною формою протесту, розрахованою на дорослого глядача. 
Для дітей, що не відвідують дитячі дошкільні установи, ідеальною формою навчання іграм, є спільна гра, коли дорослий виступає в ролі «граючого тренера», що подає приклад і розвиває навички комунікації. Більш жорсткий спосіб навчання передбачає спонтанний, природний процес соціалізації, що проходили більшість сьогоднішніх батьків у своїх дворах, під'їздах і на вулицях. Тоді їм в силу обставин, методом проб і помилок доводилося виробляти свою тактику взаємодії з різними партнерами. Прибічники цього способу соціалізації, приводячи своїх дітей на дитячі майданчики, повинні запастися терпінням і витривалістю і дати можливість своїм чадам отримати свій досвід, виходячи з того, що немає досвіду позитивного і негативного, є просто досвід. А от коли цей досвід у якості протесту, образи або опору буде отримано, треба допомогти дитині засвоїти його, максимально доступно пояснивши їй, чому так сталося. Негайного втручання вимагають тільки ситуації, небезпечні для життя та здоров'я дітей. Всі інші, в тому числі й конфліктні, корисні з точки зору життєвого досвіду. 
Спробу дорослих своїм регламентуючим втручанням відрегулювати процес гри на дитячому майданчику, по суті, не можна віднести до виховательського або педагогічного процесу, оскільки в дошкільному віці діти навчаються наслідуючи, а не слухаючи і розуміючи. Тому така практика взагалі більш схожа, на «відрубування хвоста по частинах», оскільки неефективний спосіб взаємодії, що викликав протест інших учасників гри, в результаті батьківського втручання не засвоюється дитиною, і, відповідно так само неефективно використовується ще раз і ще раз. Кількість образ і претензій до інших при цьому зростає, а правильні висновки у відношенні своєї поведінки не робляться. У майбутньому, це лише ускладнить процес адаптації в будь-якому колективі. Так що і жаліти і любити своїх дітей треба розумно. 
[image: ]
[image: ]Тетяна Орлова, психолог центру "Світ Гармонії"
[image: ]





[image: ][image: ]

[image: ]

Для Вас, батьки







Здорова дитина, яка із задоволенням відкриває таємниці навколишнього світу, — це мрія будь-яких  батьків, що віддають свого малюка до 1 класу. Однак не минає і двох-трьох місяців, як дитина починає хворіти. Хвороби негативно впливають на успішність. Зниження успішності призводить до зневіри дитини у своїх силах й не дозволяє їй отримувати задоволення від нових знань. Саме тому завдання педагогів і батьків — зміцнювати здоров'я дітей.  А цього легко можна досягти за допомогою цікавих ігор.
Рухова активність — найважливіший фактор оздоровлення дитини. Завдяки руху дитина розвивається, удосконалюється робота фізіологічних систем організму, що є головним фактором підтримання високого адаптаційного потенціалу серцево-судинної й дихальної систем, кістково-м'язового апарата, імунітету й багатьох інших життєво важливих структур і функцій організму. Дитина, яка багато рухається, регулярно займається фізичними вправами, працездатніша, витриваліша, сильніша, легше переносить спеку й холод, менше хворіє на простудні й інші захворювання тощо. Фізичні навантаження ставлять до організму вимоги, що змушують його активізувати роботу легенів, серця, судин, що забезпечують доставку кисню до м'язів, що працюють. Підвищена рухова активність сприяє поліпшенню механізмів регуляції процесів обміну речовин, отже, всі органи і системи організму навчаються злагоджено працювати.
Для нормального розвитку дитині віком 5-7 років необхідно рухатися не менше ніж 2год на добу. Брак рухової активності призводить до гіподинамії, що може проявлятися в зниженій працездатності, погіршенні адаптаційних можливостей, підвищеній сприйнятливості до інфекційних захворювань тощо.
Зниження життєвого тонусу призводить до того, що діти перестають отримувати задоволення від руху, тому рухова активність знижується. У результаті утворюється замкнене коло і потребуються значні зусилля близьких людей, щоб повернути дитині радість життя. Тому так важливо вчасно задовольняти природну потребу дитини рухатися.
Крім загальнозміцнювального впливу рух має й лікувальний ефект. Ми пропонуємо спеціально дібрані активні ігри, що можуть бути використані з метою профілактики захворювань, що найчастіше зустрічаються в першокласників.
ЗАГАЛЬНОЗМІЦНЮВАЛЬНІ  ІГРИ
КВАЧ
Гравці утворюють дві шеренги на протилежних сторонах майданчика обличчям одне до одного. Діти в першій шерензі тримають у руках м'які набивні м'ячі. Перша шеренга піднімає м'ячі й наближається до другої. Підійшовши до другої шеренги, діти з м'ячами зупиняються на відстані двох кроків і кладуть м'ячі на підлогу. За сигналом ведучого гравці першої шеренги швидко повертаються на свої місця, а діти другої шеренги піднімають м'ячі й кидають їх в сторону тих, хто тікає. Ті, кого квацнули м'ячем, залишають гру, решта продовжують гру, але шеренги міняються місцями. Гру повторюють двічі-тричі.
ШТОВХАЧІ
Двоє учасників стають на колоду (гімнастичний ослін). За сигналом ведучого підгинають одну ногу і, стоячи на другій, плескають одне одного по долонях, намагаючись зіштовхнути супротивника з колоди.
МІСТ ЧЕРЕЗ РІЧКУ
Діти сидять на підлозі, опираючись на долоні за тулубом, ноги витягнуті. Потім, прогинаючись уперед і вгору, підтягують таз, опираючись на п'яти й кисті рук (роблять місток). Повертаються у вихідне положення, стають рачки, пробігають 5 м. Вправа повторюється кілька разів.
Якщо в грі беруть участь 6-8 дітей, їх можна об'єднати у команди, між якими провести змагання на якість і швидкість виконання завдання.
ВОГОНЬ
На майданчику окреслюють довільний простір, за межі якого учасники не можуть виходити. Одному із гравців на очі надягають пов'язку і розкручують його. Решта учасників розбігаються, намагаючись зберегти цілковиту тишу. Ведучий, прислухаючись до найменшого шереху, намагається піймати кого-небудь із гравців, а ті відхиляються від нього. Для того щоб ведучий не вийшов за межі, його попереджають криком: «Вогонь!» Гравець, який переступив риску або упійманий, заміняє ведучого, і гра починається знову.
КІШКИ -МИШКИ
Гравці утворюють коло й беруться за руки. Обирають «кота» й «мишку». «Мишка» має право проходити в усі «ворота», а «кіт» — тільки в одні, призначені. «Ворота» — це відстань між гравцями. Завдання «кота» — піймати «мишку». Починається переслідування. «Мишка», бажаючи втекти від «кота», то кидається геть із кола, то через перші, що попалися, «ворота» знову біжить у коло. «Кіт» же намагається при цьому пробігти й у заборонені «ворота», але гравці опусканням рук і присіданням перешкоджають йому дорогу. Коли «кіт» піймає «мишку», обирають нових «кота» й «мишку». Гра повторюється двічі-тричі.
НАЙСПРИТНІШІ
[image: ]Двоє гравців стоять один проти одного на відстані 1,5 м. На рівні щиколоток на їхні ноги надягнута з'єднана кінцями не туга гумова линва, що   утворює між ними дві прямі. Решта гравців по  черзі стрибають через резинку у різні способи:   
стрибнути в середину простору, утвореного резинками, вистрибнути так, щоб наступити на обидві резинки, потім вистрибнути убік від резинок (праворуч або ліворуч); стати однієї ногою між резинками обличчям до одного із гравців, який тримає резинку, підстрибнути, по
вернувшись у повітрі на 90 градусів таким чином, щоб стати обома ногами на одну з резинок тощо.
Усі стрибки виконуються двічі-тричі. Гравець, який не зумів виконати черговий стрибок, змінює одного з тих, хто тримає резинку. Поступово гру ускладнюють, підвищуючи рівень  розташування резинок на  10-15 см.
ВЕСЕЛА ЕСТАФЕТА
Команди гравців із рівною кількістю учасників стають паралельними колонами на відстані 3-4 кроків один від одного. Перші в колонах тримають надувний м'яч обома руками внизу. За сигналом ведучого перші гравці передають м'яч прямими руками вгору і назад через голову наступними за ними гравцям. Ті у такий самий спосіб по ланцюжку — останньому в колоні. Останній гравець, який отримав м'яч, біжить із ним уперед і, стаючи у свою колону спиною до першого гравця, знову передає м'яч вгору й назад тощо. Виграє команда, яка чітко і найшвидше пройде естафету, тобто м'яч повернеться до гравця, який починав гру.
Також для загального зміцнення дитячого організму можна пограти в такі ігри: «Більбоке», «Серсо», «Козаки-Розбійники», «Скакалки», «Статуя, завмри», «Навчання рятувальників», «Астронавти», «Збий кубик», «Лис і фарби», «Піймай м'яч», «Відіграємо в класики», «Зимові забави», «Весела естафета», «П'ятнашки», «Стрибаємо через мішечок», «Ткач і човник» тощо.
ІГРИ ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ ЧАСТИХ ЗАСТУД
ДІТИ часто хворіють на ГРЗ, грип, ангіну, бронхіт. Кожне із цих захворювань значно знижує можливості організму дитини і створює фон для розвитку хронічних захворювань.
Під час захворювань носа подих утруднений через значне збільшення носових мигдалин (аденоїдів). Це перешкоджає надходженню достатньої кількості кисню в легені і головний мозок, що призводить до швидкої стомлюваності.
Усе це викликає зниження ефективності розумової роботи й призводить до низької успішності в школі. Для подолання цих проблем дуже ефективними є лікувально-профілактичні ігри. Частіше грайте з дитиною на свіжому повітрі.
Дуже важливу роль у профілактиці застуд відіграє вміння дитини дихати через ніс. Повітря, проходячи через ніс, нагрівається, слизова носа знищує хвороботворні мікроби, що перебувають у повітрі. Ми пропонуємо вам ігри на поліпшення функції подиху, навчання дитини носового подиху. Граючи з дитиною, стежте, щоб подих здійснювався через ніс.
У КОГО КУЛЬКА ВИЩЕ
На невеликій відстані від голови дитини висить повітряна кулька. Дитина повинна підійти і, підстрибнувши, подути на кульку. У кого кулька відлетіла далі, той і перемагає.
СКАКАЛКИ
Двоє ведучих рівномірно обертають скакалку. Діти по одному стрибають через неї. Гру можна ускладнити, змінюючи вид стрибків: перестрибуючи однієї ногою, обома ногами разом, роблячи додаткове підскакування тощо.
АСТРОНАВТИ
Взявшись за руки, діти йдуть по колу і говорять:
Швидкі чекають нас ракети
Для польотів на планети.
До якої забажаємо,
До тієї відлітаємо!
Однак, секрет один гра має:
Тим, хто спізнився, місць немає!
На останньому слові всі розбігаються по ракетодромах і намагаються швидше зайняти місця на кожній із п'яти ракет, контурне зображення яких заздалегідь накреслене на землі. Усередині контуру кожної ракети позначено від двох до п'яти кружків-місць, а збоку написаний маршрут, наприклад: Земля — Марс — Земля тощо.
Місць у ракетах вистачає не для всіх. Ті, хто спізнилися, збираються в центрі кола, а ті, хто зайняли місця в ракетах, голосно повідомляють свої маршрути, показуючи цим, що вони здійснюють прогулянку космосом, і рухаються вперед, узявшись за руки. Гра повторюється кілька разів.
П’ЯТНАШКИ
Обирають ведучого — п'ятнашку, решта дітей розбігаються навсібіч. У кожного гравця є свій «будинок» (килимок, обруч), у якому можна урятуватися від дотику п'ятнашки. Крім того, якщо гравець торкнеться рукою землі, квацати його теж не можна, тому п'ятнашці доводиться гнатися то за одним, то за іншим і бути дуже пильним,  щоб квацнути кого-небудь. Квацнутий стає п'ятнашкою.
ПЕРШИМ ПРИЙДИ, АЛЕ НЕ БІЖИ
[image: ]Діти шикуються в потилицю один за одним у дві колони. Перед першими гравцями в колонах креслять лінію старту. На відстані 20-30 м — фініш. Завдання гравців полягає в тому, щоб за сигналом ведучого якнайшвидше дістатися фінішу. Але бігти не можна: можна перекидатися, перекочуватися з боку на бік, ходити рачки тощо. Досягнувши фінішу, діти спокійним кроком повертаються в кінець шеренги.
ПІР'ЯЧКО, ЛЕТИ!
Гравців об'єднують у 2-3 команди, які шикуються в колони по одному. У кожній колоні гравець, який стоїть першим, тримає пір'їнку. На деякій відстані від перших гравців у колоні проводять фінішну риску. За командою ведучого дитина, яка стоїть в колоні першою з пір'їнкою в руці, пускає її в повітря над головою і дує на пір'їнку таким чином, щоб вона полетіла. Другий гравець підбігає до першого й продовжує дути на пір'їнку, намагаючись утримувати її в повітрі. Завдання команди — по черзі дуючи на пір'їнку, дістатися фінішу, не упустивши пір'їнки. Виграє команда, яка швидше завершить гру.
КОЗАКИ-РОЗБІЙНИКИ
[image: ]Гравців об'єднують у дві команди: «козаки» й «розбійники». Для того щоб відрізнити учасників однієї команди від іншої, усім гравцям однієї з команд прив'язують на руки стрічечки. За умовним сигналом «розбійники» біжать урізнобіч. «Козаки» женуться за ними й квацають їх, говорячи: «Три-чотири-п'ять! От тобі козацька  печатка!» Квацнутий «розбійник» завмирає на місці, його може виручити інший «розбійник», плеснувши по плечу. Тоді «розбійник» уважається вільним і знову тікає від «козаків». Коли всі «розбійники» виявляються квацнутими «козаками», гра завершується і команди міняються ролями.
[image: ]Для Вас, батьки


Розвивальна іграшка, про яку йтиметься, є в кожному будинку. Це - звичайна білизняна прищіпка, точніше  не одна, а цілий набір. Якщо ваші прищіпки втратили зовнішній вигляд — придбайте декілька десятків нових різнокольорових прищіпок. Незабаром Ви справедливо оціните цю покупку. Адже розвивальні іграшки коштують дорого, та і швидко, зробивши свою справу, поповнюють арсенал речей, що більше не використовуються. Прищіпки ж завжди у пригоді в господарстві.
Незвичайне використання звичайної речі
[image: ]Запропонуйте малюкові пограти у чарівників. Покажіть, як зі звичайних прищіпок можна зробити цікаву гру, сконструювати чоловічка з собачкою, декорувати старий квітковий горщик. У ваших руках відмінний матеріал, який в ігровій формі допоможе вашій дитині закріпити знання кольору, навички лічби, ознайомить зі складанням послідовностей, потренує неслухняні пальчики, увагу та пам'ять, окомір, просторове мислення, розвиватиме художній смак, фантазію.
Намиста
Візьміть звичайний шнурок і протягніть його в отвори прищіпок. Нанизавши достатню їх кількість, зав'яжіть — вийдуть оригінальні імпровізовані намиста для дівчинки, бабусі або ошийник для плюшевого собачки. Якщо з принципом шнурування малюк упорався, спробуйте поєднувати прищіпки з великими намистинами, ґудзиками, макаронами, коліщатками, колечками пірамідки. Таким витвором вашої спільної творчості можна прикрасити ялинку до Нового року, надати нового вигляду квітковому горщику, а з декількох ниточок намиста вийдуть штори для дверного отвору.
Перетворимо прищіпку на...
З однієї прищіпки можуть вийти: метелик, пташка, гном, крокодил тощо. Проте щоб фігурку можна було впізнати, до неї необхідно прикріпити деталі, яких бракує і які вирізані з кольорового паперу, картону, тканини: крила, лапи і хвости, а для гнома приклеїти ватяну бороду і ковпачок. Дрібні деталі, такі як очі, ніс — можна домальовувати. Переваги таких іграшок у тому, що вони можуть кріпитися до різних поверхонь. За допомогою малюка метелик сяде на гардину, пташка — на штучну квітку [image: ]або декоративне кашпо, крокодил закріпить згорнуту серветку, а гном стане затискачем [image: ]на пакет з іграшками





Прищіпка за прищіпкою
[image: ]Використовуючи основний принцип дії прищіпки — при натиску на довгі кінці прищіпки короткі відкриваються — чіпляйте їх одну за одну. Так при послідовному кріпленні вийдуть: доріжка, башта або багатоповерховий будинок, поверхи якого можна порахувати; при довільному кріпленні —заєць, собачка, конячка, букви. З такими іграшками обов'язково захочеться вигадувати різні історії й тут же їх обігравати .



Прямокутники, кружечки...
[image: ]Додамо до прищіпок нові елементи, наприклад геометричні фігури з картону. Такий конструктор дозволяє створювати більше різноманітних варіацій. Кріпимо прищіпки до прямокутної смужки картону з одного боку — одержуємо огорожу, клавіші фортепіано. Причому будувати огорожу можна, використовуючи певну послідовність чергування спочатку двох кольорів, наприклад: червоний — жовтий — червоний, далі ускладнювати завдання, використовуючи три-чотири кольори. Ще дощечки огорожі можна порахувати.
Із картонних кругів і трикутників можна зробити квітку, стоногу, клоуна.
Використання посуду
[image: ]Прищіпки добре кріпляться до пластикового посуду. Так, наприклад, чіпляючи їх до жовтої пластикової тарілки, отримаєте сонечко, до скляночки — восьминога. При цьому можна наспівувати при цьому пісеньку «Хай завжди буде СОНЦЕ».
Із картонних тарілок можна змайструвати маски. Для цього намалюйте на тарілці ніс, рот, виріжте отвори для очей, а з прищіпок зробіть імпровізоване волосся для чоловічка або гриву для лева
Рибалка
У вашому арсеналі вже є різноколірні рибки з металевими вставками — прищіпки. Залишилося зробити вудку. Вудилищем буде барабанна паличка, використаний фломастер або олівець. Замість гачка — будь-яка іграшка з вбудованим магнітом, наприклад літера з магнітної азбуки або магнітик на холодильник. Прикріпіть гачок до вудилища за допомогою цупкої нитки — вудка готова. Розкладіть прищіпки на синій тканині або рушнику і запропонуйте позмагатися, хто зловить більше риби, а наприкінці гри порівняйте і порахуйте улов.
Юний дизайнер
[image: ]За   допомогою   малюка   прикрасьте  квартиру до свята  або трохи    урізноманітніть    інтер'єр для створення гарного настрою і творчої атмосфери. Наприклад, вирізані картинки з коробок, старих журналів прикріпіть до штор або протягнутого під стелею мотузочка; листівки або невеликі іграшки — до жалюзі; цукерки і новорічні іграшки — до ялинки; іграшки малюка — до дуги розвивального центру, візочка, ліжечка.
Прищіпки стануть у пригоді також для сервірування столу — закріпіть згорнуту валиком серветку або прикріпіть серветку до тарілки. Для позначення місця гостя за столом закріпіть бейджик або картку двома прищіпками і поставте біля відповідного столового прибору.
Фантазуйте і розвивайтеся із задоволенням!
[image: ]Для Вас, батьки



Я добре пам'ятаю, як разом із бабусею ми виготовляли ляльку з ганчірки. Як же це було цікаво! І це незважаючи на те, що мені не бракувало іграшок у дитинстві. Адже це так цікаво — створювати щось власноруч! Сьогодні, на жаль, небагато хто з батьків робитимуть із дитиною саморобні іграшки, а шкода!
Дорослі завалюють дітей непотрібними, а інколи й страшними і шкідливими для дитячого розвитку іграшками не тому, що хочуть здивувати або порадувати дитину. Вони роблять це для очищення своєї совісті. Мовляв, вибач, дитинко, сьогодні ми гуляти не підемо, оскільки я втомилася, візьми за це новеньку іграшку і пограйся самостійно.
Добре, якщо ця іграшка не шкодить дитині. Але на сьогодні  обрати іграшку малюкові надзвичайно важко. Разом із традиційними ляльками, ведмедиками, машинками, м'ячиками, з'явилися нові, небачені раніше іграшки — динозаври, трансформери, павуки, покемони тощо. Як зорієнтуватися в цьому морі іграшкової продукції?
Як обрати те, що потрібне й корисне Вашій дитині?
[image: ]Здебільшого іграшки обираються й купуються стихійно, через обставини, що склалися, — порадив продавець, попросила дитина, просто сподобалася. Іноді батьки керуються тільки зовнішніми ознаками іграшки (привабливість, розмір, вартість). Розвивальний потенціал іграшки, її педагогічну «корисність» батьки або зовсім не враховують, або цілком довіряють анотації, що додається, в якій виробник зазначає все, що захоче. У результаті дитячі кімнати нерідко завалені однотипними і, як правило, некорисними (а іноді й шкідливими!) іграшками, а потрібних і важливих для дитячого розвитку — бракує. Тому, обираючи іграшки, надзвичайно важливо враховувати не тільки їхню красу та санітарно-гігієнічні властивості, але й можливий психологічний вплив на розвиток дитини.
Як же ставитися до цих новинок іграшкового ринку, зважаючи на дитячий розвиток? Чим вони корисні дитині?
Можливість (або неможливість) активної дії дитини залежить від багатьох якостей іграшки. Іноді дорослим  здається, що чим більше різних властивостей і якостей має іграшка, тим краще. Так, пластмасовий слоник на колесах, який водночас є і паровозиком, і телефоном, відкриває, здавалося б, різноманітні можливості для дитячої активності. Але така «різноманітність» дезорієнтує малюка — він не знає, що потрібно робити з цією складною іграшкою — возити, розмовляти по телефону чи годувати слоника. Причому повноцінне виконання перелічених дій досить обмежене: перевозити що-небудь на такому слоні неможливо (нічого не покладеш і нікого не посадиш); телефонна трубка повсякчас падає; слон не є повною мірою слоном, оскільки він — телефон на колесах. Значно корисніше було б у цьому випадку роз'єднати ці функції і запропонувати дитині три різні й зрозумілі за своїм призначенням і способом дії предмети.  Чим визначенішою за способом використання і завершенішою за своєю конструкцією є іграшка, тим менше вона залишає простору для дитячої творчості.









Обережно:  монстри!
Зараз у продажу є значна кількість іграшок, що зійшли з екранів, — черепашки-ніндзя, трансформери-роботи, Бетман, Людина-павук — ці іграшки сприяють накопиченню агресивних фантазій дитини, що часто реалізовуються в житті щодо слабших — тварин або маленьких дітей. У перекладі «покемон» — кишеньковий монстр. Така істота не може мати  точних аналогів у живій природі, вона несхожа на жодну з відомих живих істот. Максимальна безглуздість, неприродність, підступність і агресивність — ось що властиве всім покемонам.
До категорії монстрів належать усілякі іграшки-трансформери: людина-машина, людина-чудовисько, людина-робот, біонік.
Що поганого у монстрах — це ж тільки іграшки? Будь-яка програна дитиною дія здатна відтворюватися в реальності. Якщо дитина у грі здатна поводитися гуманно, милосердно, дбайливо, то у неї є якийсь зразок того, як це потрібно робити. І навпаки, якщо дитина у грі вимушена поводитися агресивно, грубо, жорстоко, це обов'язково відтвориться коли-небудь у тій або іншій ситуації. Іграшка програмує поведінку дитини. І важливо розуміти, як впливає іграшка і яку програму вона в собі має. Оскільки є добро і зло, ідеал і антиідеал, іграшка, як ми могли переконатися, може бути анти іграшкою.
Як ви гадаєте, для чого дітям потрібні іграшки? Між іншим, і для того, щоб просто гратися. А коли відбувається гра, малюк учиться спілкуватися з іншими дітьми, будувати нові стосунки, робити «як тато» або «як дядько водій».
Іграшки допомагають дитині спілкуватися із зовнішнім світом і пізнавати його. І від того, яка іграшка в руках вашої дитини, залежить її подальший розвиток. Тому, обираючи ту чи іншу іграшку, потрібно відразу уявити, що ваша дитина з нею робитиме.
[image: ]Кожен із батьків упевнений у тому, що знає, що саме потрібне його дитині. А за якими критеріями ми обираємо й купуємо іграшки? Соцопитування засвідчило: ми керуємося чим завгодно — ціною, бажанням дитини, власними пристрастями, але не міркуваннями дидактичної корисності. Навіщо шкодувати гроші, якщо потрібна сума у нас є, а дитина постійно повторює, що у Петрика, Катрусі, Сашка з її групи таке вже давно є? Терміново придбати!
Іграшка для когось із батьків
Іграшки в житті мами або тата відіграють роль не меншу, ніж для самої дитини. Як правило, іграшки для дорослих є певним посередником для контакту з малюком, помічником у стосунках із дитиною. Узагалі, батьки користуються іграшками не завжди з доброю метою, і не завжди на благо дитині.
По-перше, іграшка — це відмінний спосіб відвернути дитину від себе, узагалі виграти для себе вільний час. Ми дуже часто готові дати дитині до рук усе, що вона побажає, аби не плакала, не заважала. Що в цьому поганого, скажете ви, якщо батьки також хочуть зайнятися роботою, хатніми справами і відпочити, урешті-решт.
Перш за все, ми повинні думати, що саме ми даємо своїй дитині, уявити для себе, у що зможе погратися ваш малюк із пропонованою йому іграшкою. І, звісно, дуже важливо уберегти вашого малюка від відчуття непотрібності, адже дітей не обманеш, вони дуже легко здогадуються, коли мама купує іграшку, розмірковуючи: «Гаразд, я куплю її тобі, тільки не скигли». Або мама думає, який вплив матиме ця лялька, конструктор, паровоз тощо на подальший розвиток її малюка, чого нового навчить, чи не зашкодить.
По-друге, дуже часто батьки завалюють дитину іграшками, здебільшого непотрібними, тільки тому, що у них у дитинстві такого не було, і вони готові придбати дитині не тільки те, з чим би вона сама хотіла гратися, а купують ті іграшки, про які мріяли самі батьки у дитинстві. Напевно, вам знайома ситуація, коли матуся проходить повз вітрину, за якою стоїть лялечка в шикарному мереживному платтячку, в маленькому капелюшку, обшитому рюшами. І як не придбати собі цю красу, про яку можна було промріяти все дитинство, тим паче, що у Світланки із сусіднього під'їзду була така сама, їй із Німеччини привезли. Звісно, чудово, що сьогодні можна реалізувати мрії дитинства, але непогано замислитися над тим, що ваша дитина — це не ви, будучи маленькою, вона вже багато чого розуміє, і у неї є свої бажання, свої смаки і переваги, особливо в тому, що стосується іграшок. Тому необхідно надавати дитині право вибору іграшок, знову-таки додам, якщо вони не шкодять її здоров'ю та розвитку психіки. Якщо ви і купуєте щось, чого вам бракувало в дитинстві, то нехай це буде тільки для вас, а не для вашої дитини.
Купити чи не купити? Як зробити правильний вибір?
Головне при виборі іграшки — подумати, що вона являє собою, які якості характеру може сформувати, тобто чого навчить ця іграшка і що розвине.
Дитина не здатна сприймати іграшку неемоційно, і вимога психології — у тому, щоб ці емоції були позитивними. Провокацій агресивності навколо і так достатньо.
Важливою є й естетична вимога — відповідність іграшки до уявлень про красу. Іграшка для дитини — певний ідеал, образ, що закладається у підсвідомості. Було б добре, якби й образи ці були відповідними.
Обираючи іграшки для свого малюка, звертайте увагу на їхню смислову спрямованість. Повірте, «агресивна» іграшка цілком може спричинити зайву агресивність вашої дитини. Варто наперед передбачити, як та чи інша іграшка впливатиме на становлення світогляду вашої дитини.
Майте на увазі, що діти цінують іграшки не з тієї точки зору, з якої цінують їх дорослі. Для дітей в іграшках багато означають спонукання, поштовхи до власної творчості та гнучкий матеріал для виразу їхніх задумів. Діти граються всім: органами свого тіла, предметами обстановки, іграшками, для них увесь Всесвіт на перших порах — це безліч іграшок. Знаряддя їхніх ігор мають бути податливими, гнучкими і перетворюватися на все, у що потрібно за вимогами гри. Дуже складні та дорогі іграшки сковують дітей, обмежують їхню фантазію, зумовлюючи дитячу гру.
«Друг» не потрібен дуже великий — дитина повинна мати можливість самостійно взяти його, обійняти і поносити. З іншого боку, маленькі звірятка часто губляться, їх важко утримати в руках, отже, педагоги рекомендують обирати іграшки середнього розміру, від десяти сантиметрів до сорока.
Другий параметр «друга» — упізнанність. Хто він? Зайчик, верблюд чи ведмідь? Образ підказує дитині характер дії героя її гри — як він ходить, що любить їсти, як розмовляє. Останнім часом через появу нового вигляду «тварин»—драконів, корів із крильцями, інопланетян та ін. — на ці прості запитання насилу відповідають навіть дорослі.
[image: ]Ми радимо вам дотримуватися золотої середини: іграшки мають бути різними. Дитина перебуває у соціумі, спілкується з дітьми, у яких є ляльки, машинки тощо. Якщо ви обмежуватиметеся саморобними іграшками, дитина відчуватиме себе дискомфортно. Крім того, не так уже й погано, якщо в її розпорядженні будуть один-два негативні герої, на яких вона зможе виплеснути свої емоції. Але надмірно захоплюватися такими іграшками також не варто.
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[image: ][image: ]                                  Для Вас, батьки
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Насправді це не так вже й складно. Головне—щоб усім-усім було цікаво і під силу. Ігри, в яких беруть участь і найменшенькі, і середні, і найстарші дітки — найкорисніші. Адже вони сприяють тому, щоб молодші наслідували старших, училися у них спритності і сміливості, а старші діти у такій грі вчаться бути відповідальними.
А мама? їй залишається лише пропонувати нові ігри і трохи керувати процесом.
Отож, у Вас команда, де є різновікові учасники. Пропоную Вам пограти в такі ігри.
[image: ]Хованки
У цю гру цікаво гратися усім, навіть дуже дорослим дітям. Зверніть   увагу на найменших гравців. Коли почнеться перше коло гри, Ви можете показати їм, як слід ховатися. Тоді малюки зрозуміють правила гри і далі вже гратимуться самі. Спочатку нехай заховаються наймолодші діти. А тепер старші й молодші змінюють ролі:    хто ховається, хто шукає. Діти віком 5-6 років у такій грі вчаться бути не лише спритними і спостережливими, але й терплячими, великодушними у ставленні до малюків. Безперечно, доросла дитина помітить малюка, який незграбно заховався за шафу. Нехай знайде його не відразу, а сама трохи пограє з малюком:   «Агов, Михайлику, а де ти?», «Куди ж це він заховався?»
[image: ]Потанцюємо, як каченята
Танці з повторюваними рухами подобаються усім дітям. Приготуйте яскравий картузик, який одягатиме той, хто показує дітям рухи. Увімкніть  дітям пісеньку «Танець каченят» і спочатку покажіть під музику послідовність дій самі. Тепер оберіть дитину, яка найкраще повторює за Вами рухи. Одягніть на неї картузик, щоб діти бачили, за ким їм слід повторювати рухи. Нехай тепер після кожного куплету ведучий змінюється. Мине якийсь час, і ведучим зможе стати навіть наймолодший танцюрист.
Як у цирку
Пограємо у канатохідців. Добре, якщо діти вже відвідували цирк і бачили, як артисти ходять по канату. Запропонуйте дітям влаштувати справжню циркову виставу вдома.
[image: ]Для цієї гри Вам знадобиться товста мотузка. Розкладіть її на підлозі так, щоб вийшло якомога більше перехресть, петель і згинів. Нехай діти ходять уздовж  мотузки босоніж, обережно, намагаючись на неї не наступити. Для учасників старшого віку завдання можна   ускладнити,   запропонувавши    перестрибувати через канат на одній нозі, йти із зав'язаними очима чи рухатися якомога швидше.
Діти втомилися бігати, стрибати й танцювати? Тоді обирайте ігри спокійніші.
Велика плутанина
[image: ]Ведучого можна обрати за допомогою лічилки. А тепер правила гри такі:  ведучий промовляє вголос:  «Вухо!», і повинен при цьому взятися за вухо. Вимовляючи:   «Ніс!»—за ніс. «Рука!»—береться за руку. Інші діти наслідують його рухи. Через деякий час ведучий починає заплутувати гравців, «помилятися». Він називає одну части ну тіла, а показує на іншу:    наприклад, говорить:    «Ніс!», а береться за вухо. Завдання дітей — не збитися і показувати ту частину тіла, про яку говориться. Роль ведучого може виконати малюк будь-якого віку. Така гра відмінно розвиває увагу і швидкість реакції.
У цілковитій темряві
[image: ]Насправді ніякої темряви не буде. Ви приготуйте заздалегідь кілька шарфиків чи хустинок, щоб зав'язати дітям очі. Для цієї гри візьміть будь-який набір кубиків. Грати в неї найкраще на підлозі, на килимку. Поставте перед дітьми коробку з кубиками, зав'яжіть дітям очі та запропонуйте побудувати кожному свою башту із кубиків. А одній дитині очі не зав'язуйте. Її завдання — рахувати, скільки кубиків вдалося поставити з тієї миті, як башта завалилася. Хто матиме найвищу башту? Гарна координація рухів дітям забезпечена.
Що не так?
Приготуйте кілька іграшок приблизно одного розміру. Хтось із дітей стає ведучим. Ведучий виставляє на стіл кілька іграшок. Їх кількість залежить від віку інших гравців. Діти віком 2-3 роки цілком можуть гратися із 5-6 іграшками. Для дітей старшого віку кількість можна збільшити до 7-10.
[image: ]Отже, іграшки розставлені на столі. Діти їх уважно розглядають і ведучий просить запам'ятати     іграшки,   потім   говорить: «Відверніться і затуліть долоньками очі». У цей час ведучий прибирає якусь іграшку. Коли діти повернуться, вони повинні визначити, якої іграшки бракує і назвати її.
Поступово, залежно від успіхів і віку дітей, можна ускладнювати завдання. Наприклад, кількість предметів повинна збільшуватися. А ще можна ставити подібні іграшки (кубики, що різняться кольором, однакових ляльок із різними стрічками тощо). Можна не прибирати предмети, а просто змінювати їхні місця. Коли діти повернуться, необхідно запитати: «Що змінилося?» Така гра чудово розвиває зорову пам'ять та увагу.
[image: ]Ігри у що-небудь
Такі ігри ще називають сюжетно-рольовими. Вони чудово застосовуються як для двох-трирічних малюків, так і для старших дошкільнят. Саме у сюжетно-рольових іграх добре виявляється увесь той, нехай і незначний, досвід, який діти вже накопичили.
Вірші, а не розповідаємо
[image: ]Виявляється, вірші можна не лише розповідати. Їх можна показувати. Це так весело. Кожна дитина по черзі може ставати ведучим і вигадувати рухи, а інші повторюватимуть. У такій грі для кожної дитини є щось привабливе: для малюка — різноманітні рухи, для старшої— ритм, зміст і можливість навчити малюка чогось нового. Для таких ігор найкраще обирати вірші невеликі за обсягом, але дуже яскраві й образні, в яких є що показувати.
Миші бігали, шуміли               Бігати по колу.
по даху тупотіли.                   Тупотіти ногами.
Танцювали всі гопак,               Пританцьовувати. 
В долоні плескали - отак!      Плескати в долоні. 
Кіт на дереві дрімав,               Підкладати долоньки під щічку і заплющувати очі.
Потягався, позіхав.                 Потягуватися, позіхати і прикривати рот долонькою
Галас кіт почув - і "Няв”       Прикладати долоньку до вуха, прислухатися, нявкати.
Танцюристів розігнав!            Усі розбігаються.
[image: ]У цю гру можна грати безліч разів, і вона не набридне. Змінюються лише вірші, а правила залишаються незмінними.
Пограємо у «Доньки-матері»
У такій грі ролі мами-тата зазвичай виконують старші діти, а роль дітей залишається малюкам. Старші діти активно беруть участь у розподілі ролей і складають «сценарії» гри. Можна це зробити у співавторстві з мамою. Малюки із більшим задоволенням погоджуються на умови гри і вчаться грати за правилами. Разом діти створюють модель родинних стосунків, користуючись враженнями і спостереженнями за своїми реальними родинами. Гра у «Доньки-матері» не лише розвиває дітей, але й дає батькам можливість побачити своє сім'ю очима дитини. Коли Ви побачите, що всі діти отримали ролі і погодилися на правила гри, дайте їм можливість грати самостійно.
Пограємо у «Лікарню»
Іноді цю гру діти називають грою в «Лікаря» або грою в «Лікарню». Це чудова гра для того, щоб навчитися поводитися у різних ситуаціях і розширити дитячий світогляд.
[image: ]Старша дитина «лікує» малюка, допомагає тому запам'ятати назви різних частин тіла і процедур, які проводить лікар. Якщо у дитини є страх перед лікарями, гра допоможе з ним упоратися.
Щоб гра була зовсім «справжньою», мама може зробити із білого простирадла чи татової сорочки білий халат.
А ще мама може цікаво розповісти, які бувають лікарі, які хвороби вони лікують. Веселі віршики чи пісеньки про загартовування,    фізкультуру будуть дуже доречними. Існують  різні   набори для гри в лікаря, що продаються   в   магазинах, але доречніше використовувати якість звичайні предмети. Тоді ми активізуємо дитячу фантазію й уяву:    із палички можна зробити чудовий градусник, із аркуша — пластир тощо.

А тепер пограємо у казку
Для початку озброїмося ілюстрованою книжкою і прочитаємо дітям казку. Доречною буде будь-яка історія із нескладним сюжетом і кількома героями. Прочитали? Сподобалося? Спробуємо казку переказати. Ставте дітям допоміжні запитання. Хто прийшов? Хто рукавичку знайшов? Хто ріпку [image: ]витягнув? І так далі. А ось тепер ми влаштуємо справжню виставу за участю іграшок чи самих дітей. Виберіть казку. Нехай це буде «Ріпка» («Рукавичка», «Колобок», «Лисиця та Заєць» чи будь-яка інша казка). Розподіліть ролі. Дворічний малюк поки що не розуміє сенсу того, що відбувається, але дуже хоче взяти участь у забаві, де він із величезним задоволенням зображуватиме ріпку; плюшевий песик — собачку Жучку; справжня кішка Мурка — казкову кішку. Старша дитина може стати режисером «міні-вистави», виконувати ролі «діда» й «баби», керувати іграшками-персонажами, а мама — вголос читати казку, щоб усі учасники не забули свої ролі. Отож, «ріпка» щосили тримається за стілець, і кожний новий персонаж намагається її «витягти». Але вийде це тільки тоді, коли м'які іграшки, старший брат і мама з татом зберуться усі разом. Весела купа-мала, коли ріпку, нарешті, «витягнуть», дасть усій компанії море задоволення.
Мирись, мирись, мирись і більше ти не бийсь...
[image: ]Будьте готовими до того, що у спільних різновікових іграх можуть виникнути суперечки й образи. Це цілком зрозуміло. Адже діти у віці трьох років і шести років уже мають власну думку. А от поставити себе на місце іншого, поглянути на ситуацію як сторонній спостерігач, поступитися їм ще важко. Та егоїзм у малюків — явище природне, соромити за нього не слід. Краще допоможіть розібрати конфлікт. Самостійно малюки не зможуть вийти із ситуації мирним шляхом. Щоб справа не дійшла до сліз, бійки  чи серйозної суперечки, нехай вже мама застосує свої дипломатичні здібності.
Не говоріть старшій дитині: «Поступися братикові, бо він ще маленький, а ти он який вже великий!» Старший може не виявляти свої ревнощі, але в душі у нього завжди є страх, що з появою молодшого його почали менше любити. І він щиро не розуміє, який зв'язок між віком братика і спільною грою, і чому він, власне, повинен поступатися. Та якщо мама так говорить, це означає, що маленьким бути краще і люблять їх більше.
Молодшій дитині теж не можна дозволяти «користуватися віковою перевагою». Тому коли Ви розбираєте дитячий конфлікт, тема віку взагалі не повинна фігурувати. Мамі не слід забувати, що у складній ситуації найчастіше бувають винними обидва малюки. Краще по черзі вислухати кожну дитину, не перебиваючи і не дозволяючи іншому перебивати. Потім кожному у присутності іншого пояснити, у чому саме він винен і як можна вчинити, щоб розв'язати проблему. А вже потім спробувати організувати між дітьми діалог, у процесі якого усім разом вдасться знайти компромісне рішення.
Завершити перемир'я можна словами старої дитячої мирилки, узявшись за мізинчики:    «Мирись, мирись, мирись, і більше ти не бийсь! А як будеш битися, я буду сваритися!» Якщо діти хочуть гратися разом — це чудово! Допомагайте їм вигадувати ігри і забави, навчатися поступатися і допомагати маленьким. Мине багато років і ці миті дитинства Ваші донечки й синочки пригадуватимуть із великою утіхою.
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Ayxe BaxAuBy POAb y NpodirakTuui 3acTya Biairpae
BMIHHA AUTUHW AMXaTH Yepes Hic. MoBiTPA, NPOXOAAUM Ye-
pe3 Hic, HarpiBaeTbCA, CAM30BA HOCA 3HULLIYE XBOPOGO-
TBOPHi MikpoG, Lo nepeGyBaloTb y NoBITPi. M1 Nponowy-
€MO BaMm irpy Ha MOAINWIEHHA GYHKUIT NOAMXY, HABYAHHSA
AMTUHW HOCOBOTO NOANXY. [PaIouM 3 AUTUHOIO, CTEXTE, o6
NOAMX 3AICHIOBABCH Yepes Hic.

Y koeo kysoia bume

Ha HeBenwkiit BIACTaHI Bia FOAOBM AMUTWHW BUCHTbL NOBI-
TPAHA KyAbKa. AUTUHA NOBMHHA MIAINTH i, NIACTPUOHYBLIK,
NOAYTH Ha KyAbky. Y KOTO KyAbKa BiAAETIAG Aani, TOV | nepe-
marae.
Acsponabiu

B3ABWKCH 32 PyKH, AiTY HAYTb N0 KOAY | TOBOPATS:

LLBuAKI YyeKaloTb Hac paKeTH

ARt NOALOTIB Ha NAaHETH.

Ao sKoi 3abaxaemo,

Ao Tiei Bigniraemol

0AHaK, CEKpeT 0AMH Ipa Mae:

Tum, XTo cnisHuscs, micub Hemael

Ha octaHHbOMY CAOBI BCi po36iraloThes N0 PakeToApo-
Max i HamaraloTbCsl WBMALLE 3aMHATH MICLA Ha KOXHIN i3
N'ATU PaKET, KOHTYPHE 306PaXEHHS SIKUX 3aBAAAETIAb Ha-
KPECAEHe Ha 3eMAi. YCepeAuHi KOHTYPY KOXHOI pakeTn no-
3HAYEHO BiA ABOX AO M'ATU KPYXKIB-MiCLib, @ 360Ky Hanuca-
HUI MapLIpyT, HaNpPUKAaA: 3emasi — Mapc — 3emas Toluo.
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Micub y paketax Bucraua€ He AAS BCiX. Ti, XTO CRigHW-
AMCA, 36MPaIOTLCA B LIEHTPI KOAA, & Ti, XTO 3aiHAAM Micus
B paKeTax, foAOCHO MOBIAOMARIOTH CBOI MapLUpyTH, NoKa-
3YI0UM LM, LLO BOHM 3AIMCHIOKOTH NPOTYAIHKY KOCMOCOM,
i pyxaioTsCa Bnepe, y3ABLIKCH 38 PyKu. [pa NOBTOPIOETL-
€Al Kinbka pasis.

T asinausku

0O6upaloTb Beayqoro — N'ATHAlUKy, pelTa Aitei po3-
6biratoTbC HaBCIGiU. Y KOXHOTO rpaBUs € CBill «GYAMHOK»
(KMAUMOK, 0BpyY), y IKOMY MOXHa yPATYBaTUCH BiA AOTH-
Ky m'aTHaWwkK. Kpim TOro, AKWO rpaseub TOPKHETLCA py-
KOIO 3€MAi, KBaLaTH HOro TeX He MOXHa, TOMy N'ATHaLLL
AAOBOAUTBLCA FHATUCA TO 3@ OAHWUM, TO 3@ iHWKUM i ByTi Ay-
XK€ MUABHUM, 11106 KBaLIHYTH KOro-HeByAb. KBauHyTHii cTae
N'ATHALLKOIO.

AiTH LWUMKYIOTECA B MOTUAMLIO OAMH 3@ OAHUM Y ABi KOAO-
Hu. Nepea nepLumMmm rpaBUAMY B KONOHAX KPECASIT AHil0
craprty. Ha Biactai 20-30 m — diHiw. 3aBAaHHA rpaBuiB
noAsrae B TOMy, W06 3@ CUTHAAOM BEAYHOTO AKHANLIBUA-
we aictatucs diniuly. Are 6irm1 He MOXHa: MOXHa nepeku-
AaTUCA, nepekodyBaTuca 3 60Ky Ha Bik, XOAUTH pauku To-
Wo. AoCArHYBIIW GiHilly, AITU CNOKIAHUM KPOKOM noBep-
Tal0THCA B KiHEUb LEePEeHTH.

Tlip ‘ausco, erin!

paBuiB 06'€AHYIOTb Yy 2-3 KOMaHAM, Ki WNKYIOTLCA
B KOAOHM N0 OAHOMY. Y KOXHiit KOAOHI rpaBeLib, AKUiA CTOITh
nepuwmm, Tpumace nip'iHky. Ha Aesikii BiacTaHi Bia nepmx
rpaBUIB y KOAOHI NPOBOAATL QiHilLHY PUCKY. 38 KOMAHAOKD
BEAYUOrO AUTUHA, fiKa CTOITb B KOAOHI NEPLLOIO 3 Nip'THKOO
B pyui, nyckae ii B NOBITPA HAA FOAOBOKO i Aye Ha nip'iHky Ta-
KUM YMHOM, 106 BOHa noaeTiAa. Apyrwii rpaBeus niaGirae
AO NEPLLOro # NPOAOBXYE AyTW Ha Nip'iHKY, HAMaralUuch
YTPUMYBaTH i B NOBITPi. 3aBAGHHA KOMAHAW — NO Yep3i Ay-
104U Ha Nip'iHKY, AICTATUCA (iHilLY, HEe YNyCTUBLUM Nip'THKK.
Burpae KoMaHAa, fika WBMALLE 3aBEPLUNTL rpy.

Cranaru

ABoeE Beayurx piBHOMIPHO 0BepraioTb Ckakaaky. AiT no
OAHOMy CTPUBaIOTh Yepe3 Hel. [Py MOXHA YCKAGAHUTH, 3Mi-
HIOIOUM BUA CTPUOBKIB: NepecTpubytoum oAHIET Horoto, oboma
HOramM pa3oM, poBAAUN AOAATKOBE MIACKAKYBAHHS TOLLO.

Kosasu-Posditinusu

TpaBuiB 06'€AHYIOTb y ABi KOMaHAM: «KO3aKu» 1 «pO36iit-
HUKM». AARA TOTO LLOG BIAPI3HUTU YUACHUKIB OAHIET KOMAHAW
BiA iHLLIOT, YCIM rpaBLAM OAHIET 3 KOMaHA NPUB'A3YIOTb Ha
PYKHM CTpiYeUKn. 38 YMOBHUM CUrHANOM «po3biitHuku» Gi-
XaTb ypi3HOGiu. «K03aKu» XEHYTbCA 3@ HUMMU i KBaLAKTL
X, roopsiuu: «Tpu-4oTpu-n'aTb! OT T06i Ko3allbka neuar-
kal» KBauHyThit «po36iitHuk» 3aBMUpae Ha MicLi, HOro Mo-
Xe BUPYUMTH iHLIMIA «DO36IAHMK», NAECHYBLUK MO nAeuy. To-
Ai «p036iltHUK» YBAXAETLCH BIAbHUM i 3HOBY TIKa€E BiA «KO-
3akiB». KoAn BCi «pO36iltHMKW» BUSIBASIIOTLCS KBaLHYTUMU
«KO3aKaMM», rpa 3aBEPLUYETLCH | KOMAHAKU MIHAIOTLCS PO-
AAMM.
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WKAPNETKM, AOXKH, MPULLINKMA, KAPTOHHOTO LUMAIHADA BIA
TyaneTHoro nanepy abo NpocTo PO3MAAIOHTE AOAOHIO. IH-
$OpMaLiio LWOAO BUFOTOBAEHHS irpaliok AAA ASAbKOBO-
O TeaTpy BM 3MOXeETe 3HAWTW Y KHUrax, IHTepHeTi Ta my-
3ei AIALOK. Balli AiTH TaKoX NiAKaXyTb Bam 6e3AiY PiaHUX
iaei, a BaM 3aAULLIMTLCA 06paTH Cepea HUX HaMAOCTYNHILLI
y BUKOHaHHI. YuiThes y npodecioHanis i paHtasyiite. Y Bac
060B’A3K0BO BHiiAE, aAXe Pa3oM BU — 3rypTOBaHMIi TBOP-
YNt KONEKTUB BAM3LKMX AOAEH, Ik AOGASITE OAHE OAHOTO.

3a ocHOBY CLieHapilo MoXHa 6paTy BipL, NICHIO, MyALT-
GiAbM, Ka3Ky, NPUUOMY Y BIAOMOI Ka3KM MOXHA 3MiHM-
TH KiHUiBKY abo poanosictu ii HaBnaku. MpakTuka 3acsia-
uye, WO HalNpoCTile rotyBatM HeBeauki cueHkin. Heo6-
XIAHO MIAKPECAWUTU BWUXOBHY POAb BITAAbHMX | NOBYAABHUX
CLEHOK. AAiT1 3 HETEPNIHHSAM OUIKYIOTb Ha T€, KOAW YAKOBAE-
Ha AfIAbKA PO3NOBICTb Garato XOPOLIOrO NPO IMEHUHHM-
Ka i NpuBiTaE Moro. A AIKLLIO XTOCh BUPILLIKMB NycTyBaTu abo
NOKanpuayBsaTH, 3a AOTIOMOTOI0 AINLKOBMX ADY3iB MOXHA
po3B'A3aTy i uio npobaemy. Tak, 06roBopIOIOYM 3a YaLIKOKD
Yyalo OCTaHHI NOAIT 3 XUTTA BaLUMX AiTEH, BU HEMOMITHO AAR
cebe oTpumacte 6araro iaeit AT HACTYMHOTO CNEKTAKAID.

HaityatobAeHila irpaluka Moxe cTratu Beayuum. BoHa
MOXe AaBaTh 3aBAAHHS | NPOBOAWTU KOHKYypcH. Hanpu-
KAaA, 3irpati B irpu: «LLlo 3MIHUAOCS», «3HaNTH BIAMIHHOC-
Ti» Ta iH., @ NOCTAHOBKM YKPAIHCbKOIO, POCIHCHKOIO, aHIAIR-
CbKOIO Ta iHLIMMU MOBaMM AOMIOMOXYTb MPULLENUTH AITAM
A06OB AO MOB.

«N\g, g, pa» g AnbkoBoro meampy

Mysuka nepea nouaTkoM CMeKTaKAIo roTye A0 3Halom-
cTBa 3 BEAMKMM TalHCTBOM niaA Ha3Bow Teatp. BoHa 3a-
CrOKOIOE, AONOMArac HaAALITYBATUCA | kpalie crpuiiMa-
™ CloXeT.

FIKILIO BYM CTaBUTE BIAOMI MYyALT)IABMM 860 Ka3KM, TO AK
My3UuHE OGOPMAEHHSH BUKOPUCTOBYIATE KaceTH abo AUCKN
i3 3anucamm AUTAUMX NICEHBOK. FIKILO XoueTe MIAKPECAUTH
CrIpaBXHi 3BYKM, HANPUKAAA UBIPIHbKAHHA ropobus, wym
npu6oio Ta iH., y LIbOMY BaM AONOMOXYTb 3aNMCH 3BYKIB
XUBOI NPUPOAW.

Deski 3ByKM MOXHA OTPUMATHU CaMOCTIHHO, BUKOPUC-
TOBYIOUM AAA LIbOTO KPMILKKM KacTpyAb, AEPEB'AHI AOXKH,
irpawkoBuii TeAedoH i Bee, WO € Nia pykoto. MicHi Mox-
Ha cniBati nia kapaoke abo mia XuBy my3uky. Mysuune
0(OPMAEHHS MOXE B3ATH Ha cebe AIOAUHE, Aika Tpae Ha
Pi3HMX IHCTPYMEHTaX (HaNPUKAGA Ha irpaLIkoBHX).

Tlpomitieus cBimaa
OcobanBy uyapiBHy POAb BIAITpaE OCBITAGHHS: iCkpaBe
CBITAO i 3arapkoBMi MOPOK, MIACBiYyBaHHs GiAuM i uep-
BOHWUM AIXTAPUKOM CLEHM a60 XaTtoi ¢poAbru, WO BiAirpae
POAb NiBHIYHOTO CAIiBA. IAMHKOBI BOTHUKY, LLIO BUKOPHMCTO-
BYIOTECA Pa3 Ha PiK, MOXyTb CTaTU BIAMIHHOIO CBATKOBOIO
NPUKPACOIO CUEHU.

Dywe uikabe Bee me, o te Bidome
flk yce UjkaBo, L0 HE MOXAMBO YCHAITU Ha Micui. Xo-
uerben niainTH AO cuerm i 3arAsHYTH, 1110 Tam BiAGyBaETLCS,

T -

-

abo MOTUCHYTH AAMNKy CUMNATUUHIK NAIOWEBIM irpaw. To-
My CnoyaTky Bam AOBEAETLCH PO3NOBICTH NPO Te, AIK N0BO-
AATbCA B Tearpi, abo Harapaty, sIKIIO BU BXe BiABiAyBaAM
¥oro. 3ropoM Taka NoBeAiHKa CTaHe AR AiTeH 3BUUHOIO.

LLIaHOBHI AiTH, @ TaKoX iXHi BaTbkK, UM XOUeTe BAALUTY-
BaTH BUCTaBY?

AR NEPLIOTO AINLKOBOTO CEKTaKAID 0BepiTb Kasky, A0~
6pe BiAOMY BCiM, TOAI akTopam Byae Aerlue rpaty i HaBiTb
iMnpoBisyBaTH, a rAApaYamM — ynisHasaTu. batbky i crapuui
AITM MOXYTb UMTaTH BIAPA3Y 3 apKyLUa, @ 3 MaAIOKaMU CAIA
MOBYMTU CAOBA HanepeA. LLIo6 koxHOMy nepcoHaxesi 6yro
AErILe 3HAWTH CBIl TEKCT, HOr0 HEOBXIAHO MO3HauaTH Nes-
HUM KOALOPOM, HaNPUKAGA, TEKCT Xabu — 3eAeHNM, 3ait-
4YKKa — CipUM, AUCHUKK — OPaHXEBUM. FIKILO CTaBUTE He-
BIAOMY Ka3ky, 03HaitomTe Beix 3 ii cloxeToM. Aonomaraiite
AITAM BMBUYATW POAb, A€ HE BUMAraiTe AOCAIBHOTO 3ayuy-
BaHHA. Kasky MOXHa nepekasyBaTu CBOIMU CAOBaMM, ane
6AM3LKO AO TEKCTY. Saoxouyme iMnpogizauito. Y ubomy Bu-
NaAKY AiTH BYAYTb PO3K MK, | Y HUX yCe Buiiae.

Pinom, Pinem, inom...

LLlopa3y nia 4ac CeKTakAK OAMH i3 TaT 036POIOETLCA Bi-
AeokaMepoto. Moro pobota Ayxe BaxAMBa AN BCIX, aaXe
BiH 3apas3 3aiiMaETbCA CNPABOIO ICTOPUUHOT BaXXAMBOCTI —
BiH POGUTL GiAbM MPO Bac, KWt YCi BU i3 33A0BOAEHHAM
6araropa3oBo neperasHere. ficas cnektakaio abo nepe-
rASAY BIAGO3ANMCY AITM BAOMA NPOAOBXATL rpaTucs B Te-
aTp, BUraayloun HOBE NPOAOBXEHHS NMOCTABAEHO! iCTOpIT,
npo ske BOHW 0BOB'A3KOBO NOBIAOMASATL MiA Yac HacTyn-
HOT 3yCTpiui 3i CBOIMM APY3AIMM.

Hexau MOCTAHOBKU ASIAbKOBUX CMEKTaKAIB CTaHyTb
YAIOOAGHMM 3aHATTAM BallMX AiTed. Yaawrosyite ix
y cBATa — Ha AeHb HapoakeHHs, HoBui pik, cesTo Cim'i
Ta HaBiTb Y BIALHUI BUXIAHWIA, aKe Y KUTTI 3aBXAM 3Ha-
MAeTLCA MicLie AMA Ka3KK.
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Moo He xbopimu
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5 Pamoxam
#a 3amimky

Suauenna sue 6 fosbutiny quiinnn ne gabno gobegene

& newvororo-negazointii sivigpaniyfi. Cane sha gonouazae

wausonoli gisnariucs mho cede i nakosuuniii G, frosbu-

bae crpuBHSIRIR, Pisuuny culy Ha KoohqUAaniio; chjuse

ogrouacHouy fo36uiKy pisusnik, coniaisni i uobienne-

Gux nabuuok, @ Hakon CHuiy0e Jananna giznabaminca

npr0 wocs nobe. Jlig wac spu y gitiesi popruyenives cano-

ouinka, ca.nokomifioss i cuciiena uinnociiei. Y npoyeci

Yk QUIRURG GISHAEWBCR, Sk CKONCHupL0BaNL frend, Qs 410~

Gu CHRABASIRSCR OGHE GO 0GHO0, @ IRaKoK Ll HaqacHsea

ynikasona soniunbicis cnprodybariu cede § nobux frosk.
daxiBui BiA3HauaIOTh, LI, 06MPAIOUM irpaLLKy ARSI AUTH-

HU, HEOBXIAHO 3BEPHYTH YBary Ha TaKi ii xapaKTepucTUKu:

1) 6esneka irpallku (AR CaMOi AMTUHM | AAR OTOUYIO-
4mnx);

2) maca irpatku (3a6eaneuye KOMPOPT AUTUHM);

3) KOAip | MaTepian, i3 sikoro 3pobaeHa irpaiuka (ecre-
THYHE 33A0BONEHHS, @ TAKOX L OCHOBHI YMOBH AR PO3-
BWTKY OpraHiB UYyTTs MaAloka);

4) nisHaBaAbHa i PO3BMBaAbHA LiHHICTb (irpaluka mae
BUKOHYBATU NEBHY QYHKLIIO B PO3BUTKY AUTUHU: PO3BUTOK
APIBHOT MOTOPUKH, PO3BUTOK TBOPUOCTI; Ni3HAHHSA 0COBAV-
BOCTE#1 HABKOAWLLHBOTO CBITY Ta iH.);

5) MOXAMBICTb AETKO i NPOCTO TPUMATK irpaluky B no-
PAAKY (Ma€E BeAVKE 3HAUEHHA AAA AOPOCAMX, fKi CTexaTtb
3a CTaHOM irpalLoK, 3 AKMMK PAETLCA AUTUHA);

6) BiANOBIAHICTb irpaLLKu A0 BIKOBUX OCOBAMBOCTEN AU-
THHM.

Came Ha UbOMY MM i 3yNMHUMOCH AETanbHilLe.

Tk, g48 girieii qo ihoox. froni€ frexosengyroniscs iaki
izpamin.

Harana (irpawky Ha KOAILLATKAX | Ha MaAuukax, aki
MOXHa TPMMaTH 38 Py4Ky i WToBXat). YyAoBO, AKLIO Ka-
TaAKa He NpocTo TAE, a LWe i Murae, cniBae NiCeHbKM, Kpy-
THTb TOAOBOIO.

M'samion. TIAXOAUTE MaAEHBKUI AETKUIA M'AUNK (SKLLO
ManAIoK YAYUUTb M'ueM cobi ao iHLIOMY MO ronoBi — He
Gyae 6oanye). Y TOi xe Yac M'AUYMK He NOBUHEH ByTh cTpu-
Byunm, 106 Horo MoxHa ByAO LITOBXaTH HOTaMM i HA3A0-
raHsT.

Mipaniam, moTpiiio:. OAHOPIYHIA AMTUHI NIAIRAYTb Ha-
npocriwwi nipamiaku. Hexait cknapae 0aHy GOPMOUKY B iH-
wy. A oCb AUTHHI MICAR POKY NOTPiBHa irpallka CKAAAHiILa,
A€ 4aCTUHW MOTPIGHO AOBMPaTU 33 KOALOPOM, GOPMOIO.
Lj npeameTn po6pe po3BuBaioTh APIGHY MOTOPHKY, Cripu-
AI0Tb POBUTKY KOOPAMHALLIT PyKK | OKa. disionory niakpec-
AIOKOTb, WO B MO3KY AIAHKY, LLO BIAMOBIAGIOTb 3@ MOBAEH-
HAA | KOOPAMHALIIO APIBHMX PyXiB, MICTATLCS nopsa. Tomy

AUNOME=

ATOMLYONMAM

PO““"

3B'A30K OYEBMAHMIA: UMM Binblue AUTWHA TPAETLCH 3 APIO-
HUMU NPEAMETAMM, TUM LIBMALLIE BOHA MOYHE FOBOPUTH.

HyGuir. AMTHHI A0 POKY PEKOMEHAYIOTHCS SicKpaBi 6ap-
BUCTI KyBUKW B HEBEAMKMX KIAbKOCTAX. ABODIUHINA AUTWHI
MOXHa 3anpOnoHyBaTH CKNAAHI KyOUKU ANA BUKNAABHHS
KapTUHOK abo 3 Aitepamu.

Micounl nabops AOMOMOXYTb AWTWUHI O3HAHOMMTUCA
3 BAGCTUBOCTAIMM MICKY (CYXHi1, MOKPHIA), @ TAKOX CHIry.

M'aKi 3aiuMKK, MULWEHATa, BeAMexaTa Ta iHwe He-
06XiAHI AAi PO3BUTKY eMOLNHOT CHepH. YKAaAaHHS i roay-
BaHHSA TaKUX irpalloK — NepLIniA AOCBIA CIOXETHO-POAEBOT
pu.

[ynen. Bukankaiote 0co6AMBY A0GOB AK AiTel, Tak i A0-
pocaux. Mo-neplue, He 3abpyaHIOIOTLCS (260 AETKO BiAMM-
Batotbes). Mo-apyre, € GaraTopyHKUOHAALHUMM (MOXHA
Ha HUX LWKTK OASIT, KynaTy ix Pasom i3 AUTMHOIO, BUKOPUC-
TOBYBATH Ha MPOTyARHLI).

TICXOAOTH He PEKOMEHAYIOTL KyMyBaTH | AapyBaTH Al
TAM AO TPLOX POKIB ASINbKM, LU0 BMIlOTb FOBOPUTH, NAaKa-
TH, OCKIAbKM Lie 3araAbMOBYE PO3BUTOK MOBAGHHA AMTH-
HHU, & TAKOX MOXE HeraTuBHO NO3HaYaTUCA Ha emMoLiiHHO-
MY POSBUTKY AMTHHM.

Hatopu ana puranol Teopuocti (Cymill AR AIMAGHHS,
OAiBU, pap6u, kpeitaa) HEOOXiAHI AN PO3BUTKY YSIBH | haH-
Tasii. 0CO6ANBOIO A0GOB'IO Y ATE KOPUCTYIOTLCA «Nanbum-
koBi dapbu», B AKi AUTUHA 3aHYPIOE PYKY, @ MOTIM 3aAu-
wae BiAGUTKM Ha BEAMKOMY apkywi nanepy. Cymit AASt Ai-
NAEHHA Kpalue BUroTOBMTM B AOMALUHIX YMOBaXx i3 BOAM,
6opoLHa Ta Coni. Lis cymilu € 6e3neuHolo AN MaAtoka, Ha-
BiTb AKLLIO BiH BUPILUWTH i CKYWITYBaTH.

AR TOTO 1106 iTPU CTIDUSIAW POBUTKY AMTMHM, AOPOC-
AMM, AKi nepeByBaloTb NopyY i3 AUTUHOIO AO TPhOX POKIB,
nip yac rpu HeobxiaHo:

« Binbllie PO3MOBAATH 3 AUTMHOIO (MiA Yac PO3MOBU MaE
CEeHC 3MiHIoBaTH iHTOHaUl, pO6UTH Nnayau, Wob Maniok Ta-
KOX Mir BUCAOBUTUCR), OCKiAbKM Lie 3a6e3nedye MOBAEH-
HEBWI1 PO3BUTOK;
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= 330X0UYBaTH AUTUHY AOCAIAXYBATH HOBI NIPEAMETH, TOP-
KaTUCA AO HUX (MPU LILOMY NEpeAidyiiTe BAACTMBOCTI Npea-
MeTa: TBEPAUH, M'AKWUH, XONOAHUH, TAAKUIA Ta iH.);

« BUraAyBaTH PIBHOMAHITHI iIrpy 3 ManeHbKUMU AIA@HKa-
Mu (260 po3ManboBaHUMM MaAbLAMM), HEXal BOHU Xu-
BYTb PEaAbHUM XUTTAM. Taki MiHi-CneKTakai CnpusioTh po3-
BUTKY MOBAEHHEBOTO 3aNacy AUTUHM;

+ MPONOHYBaTU AITAM My3WuHi iHCTpymeHT (GapabaH,
mapakacu Towo). burta B 6apabaH 3aA0BOAbHSAE noOTpe-
6y MaAtoKa BUNAECHYTW eHEPpTito, IKOT B HLOTO Tak Bararo.
A nip My3UKy AiTH TAHLIOIOTb | CTPUBaIoTh. Taka MOXAUBICTL
AomomMarae MaAokaMm Kpalue BiauyTM CBOE Tino;

+ 03HAIOMUTM MaAOKa 3 KHUXKaMK. CrieuianbHi BUAGH-
HA 3 CIOPPU3aMH, KOALOPOBMMM KapTMHKaMU HEOAMIHHO
3aliKaBAATb AUTUHY. Take 3aHATTA AOMOMArac ManloKOBi
poacaaburncs.

AitAM i3 M'ATUPIYHOrO BiKY MOXHA 3aMiCTb nynca npu-
A6aTH CIPaBXHIO ASALKY. AAXE B LIbOMY Billi AiBUMHKa BXe
3BEpTac yBary Ha OAST, acoLioe Ce0e 3 MOAHULEIO, NPUH-
uecoto.

Haciiasnl Irpn AOLIABHO KynyBaTt i AapyBaTu AITAM i3
N'ATU POKIB, OCKIAbKM PiBEHb IXHHOTO PO3BUTKY AO3BOARE
BUKOHYBATH 3aNPONOHOBAHI B irpax 3aBAaHHs. Takox nep-
Wi HABUYKM YUTAHHS | AiUGM POBAATL MOXAUBMM BUKOPHC-
TOBYBATH Pi3Hi BUAW AOTO. KpiM TOro, HACTIAbHI irpu MOXHa
PO3IAAAATH SIK OAMH i3 NepLUMX AOCAIAIB KOAEKTUBHKX irop,
a OTXe, AWTMHA NPOAOBXYE PO3BMBATU CBIiit AOCBIA ChiA-
KyBaHHS 3 AOABMMU (i HE TiAbKW PIAHUMM AOPOCAMMM, ane
7 3 OAHOAITKAMM).

Tearpansul rpr (Macku, NaALYNKOBUI @60 ASABKOBMIA
Teartp 1a iH.) CPUAIOTL POSBUTKY B AUTUHI apTUCTU3MY.

Irposi natopy («ABOAUTLY, <MarasuH» Ta iH.) AO3BOASITL
AOLIKIAbHUKOBI NPUMIPSATH Ha cebe CoLianbHi PoAi.

+ 3a6e3neuyloTb Pi3HOMAHITHUI PO3BUTOK: NCUXOAOTIY-
HUA, GI3UUHNIA, EMOLIAHUIA;

+ AO3BOARAIOTE BaumnTi cebe 3 6oky i cTaBuTH Cebe Ha Mic-
ue iHLWUX AtoAeH;

« MOAETLLYIOTh PO3yMiHHSI AOPOCAOTO CBITY uepes Horo
imiTauiio;

* PO3BMBAIOT MUCAGHHS, KOAV AMTHHA PO3MOBASIE (3 CO-
6010 a6o oToUytOUMMM);

+ TPEHYIOTb YSiBY | TBOPHICT;

+ YAOCKOHAAOIOTb AIHIBICTUUHI T8 KOMYHIKaTUBHI HaBM-
uKM;

= 03HAMOMAIOIOTb i3 NPAaBUAGMM CBITY, CTUMYAIOIOTb COLLi-
anbHy iHTerpauiio (Le rotye AUTMHY A0 AOPOCAOTO XUTTS);

+ NOAETLUYIOTb NEPEAAHHA CBOIX BIAUYTTIB (32A0BOAEHHS,
arpeciio 1a iH.) | po3BMBaIOTb YMiHHS 3MiHIOBATH iX.

HOHETPYHTOPH MOXHA BXE MPONOHYBATU 3 APIGHUMU
yacTMHamK (Hanpukaap, «\ero»). AOPOCAMM HEOBXiAHO
nam’ATaty, WO Neplie O3HANOMAEHHS 3 KOHCTPYKTOPOM
mae BiabyBatucs 3a ixHbOi Ge3nocepeAHbOl NPUCYTHOCTI.
Mepiui BUPO6M Kpalue pobuTH pa3oM, LWob AUTUHA noba-
UMAQ, SIK NPABUALHO NPALIOBATH 3 KOHCTPYKTOPOM.

Yce GinbluMii iHTEPEC BUKAWKAKOTL Y AITER .
FCKPaBICTb KHUXKM, AK | paHille, BaXAMBA AAA HUX, ane
7 iHbopMmaLLis, Ky BOHM 3A00yBalOTb i3 KHUMM, NOYMHAE
npu1BepTaTy ixHio yBary. TOMy MOXHa O3HaHOMUTH AiTel i3
PIZHUMU EHLIMKAONEAIAMMU AAA AOLLIKIABHUKIB.

AesKi GaTbkv MPOMOHYIOTL M'ATUPIYHUM AITAM PO3BM-
BaAbHi KoM ioTepHi Irpu.

ko A0CBiA 6aTbKiB i CTaH 3A0POB'A AUTMHM AO3BOAS-
10Tb ONaHyBaTH KOMN'I0TE, TO MOXHA N0YaTH 03HAHOMAEH-
HSAI 3 HUM. AAE DU LILOMY AYXE BaXAWBO NaM'ATaTH, WO Au-
TMHa 5-6 poKiB HE MOXe NPOBOAWTH Yac 3a KoMN'loTepoM
6inblue Hix 10 XBUAMH Ha AeHb. | AOPOCAi 3060B'A3aHI A0~
TPUMYBATMCA 3aMOBIKHMX 3aX0AIB MiA Yac POBOTH AUTUHU
3 KOomN'IoTePOM:

+ HE EKOHOMTE rpoLUi, 06Mpaloy1 MOHITOP: Kpalle npu-
ABaTH MOHITOP i3 BUCOKOIO HACTOTOI0 OHOBAEHHS, BEAMKOIO
PO3AIALHOIO 3AATHICTIO | MAAEHBKUM KPOKOM pO3TallyBaH-
HSl KPanokK;

= MPUTAYILITb BEPXHE CBITAO T8 HE BUKOPWUCTOBYWTE Ha-
CTiAbHI AaMNU, 3BEAITb A0 MIHIMYMy COHSIUHE OCBITAEHHRA
(HanpuKkaap, 3aKpUiTE BIKHO WTOPamM);

« He 3abyBaifte Npo NOCTaBy AOWIKIABHWKA: AUTUHA MO~
BWHHA CUAITU Ha BiACTaHi, WoOHaKMeHLe, 50 cMm Bia ekpa-
Ha, NPAMO i HE HaXMARIOUMCh yNepeA.

FIKWO AOPOCAI MOMITATL Y AMTMHW MiCAR Po6OTH Ha
Komn'iotepi niaeuLLeHy 36yAAMBICTL, APaTIBAMBICTL, Hep-
BO3HICTB, TO, HaWiMOBIpHiLUe, HEpPBOBa CUCTEMA AMTUHU
e He roToBa A0 TAKOr0 HaBaHTaXEHHS, i TOAl 3aHATTA
CAIA MPUMTHHKTY,

Y Gyas-AKOMY BMNaaKy AOPOCAI NOBMHHI nam'sTaTy,
WO irpalKa KynyeThea He AR HUX, @ MR AUTHHU. Tomy
roAoBHe, o6 BoHa Gyaa UIKABOIO | KOPUCHOIO AAR Ma-
AOKa.
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Manonku kpeidoro
KOAU BU POBUTUMETE MOKYMKM AN AITHBOTO CE30HY, HE
3abyabTe Npo Kpeiiay. Hexait Bawwa AvTvHa Ta i Apysi Ma-
AIOIOTb KPEHAOIO Ha achansToBUX AOPDKKaX y ABOPI. Aai-
Te imM BiAPO 3 BOAOIO, 1106 BOHM MOTAM 3MUBATH CTapi Ma-
AOHKM i pPOGUTH HOBI. IKLLIO Y ABODI rPatOTLCS AEKIAbKE AIT-
Aaxis, PO3AIAITL MiCLIE AR MAAIOHKIB Ha BEAVKI KBaApaTH,
OB Y KOXHOTO «XYAOXHMKa» BYAO CBOE achansroBe «ro-
NOTHO». CripoByiiTe HAaBYMTH MAAIOKIB rPaTUCA B «KAACHKM»
a60 AKICb iHLi irpu Ha CBIXOMY NOBITPI, WO 3HaioMi Bam
i3 AMTHHCTBa.
FIKLWIO AUTUHA 3anuTae: «LLlo MeHi HamanoBaTU?» — No-
paabTe it 306pa3uTi BeeTHs Akomora GiAbLIOrO 3poc-
Ty, CaA, AepeBa, XMapu i He6o abo HaALIBUAKICHY Tpa-

Cy, AIKOIO MUATLCA AETKOBI MaLLMHH, BAHTaXIBKM i Ha-
BiTb NOTAMU.

Dubaguuce y nedo

FIKLLO Ha BYAWLI TAK CNEKOTHO, L0 BaXKO pyxaTucs,
Kpalle He BUXOAUTH Ha COHUE. Posraluyiirecs Ae-iHae
y TiHi #, A©Xauu Nopy4 OAHE 3 OAHMM, AMBITLCA Ha He6o,
06roBopIOtOUH T€, Lo Bauute.

M'ayu y kanadi

BiAf KPOMKW BOAM, A€ NICOK PiBHUIA | BOAOTUIA, BUPHIA-
Te HEBEeAUKY KaHaBKy, MONepeAHbO MOKAABLIM Napanenb-
HO ABi NaAULii Ha BIACTaHI TDMAUSTH CAHTUMETPIB OAHY BiA
0AHOI. CsiabTe BiAst NPOTMAEXKHMX KIHLIB KaHaBKW i KaTaiTe
0 Hilt M'AUMK Ha3YCTPiu OAHE OAHOMY. Cnpobyiite 3pobu-
TH KaHaBKY AOBLLIOIO, LLI06 NEPEKOHATUCA, HACKIABKM ABAE-
KO BM 3MOXETE AOKOTUTM M'su. 3MiHtoiTe T KoHpirypauito
TaK, Wob M'AY Mir KOTUTUCA WBMALLE a60 AOAATU NEPELLKO-
AW Ha CBOEMY LIASXY.

Jaxonanud ckapd

MosHauTe HeBEAMKNMI1 MaiiAaHUMK, Ha AkoMy BiAGyBaTH-
MeTbCA rpa. OAMH i3 Bac xoBae A0Gpe NOMITHY Myl abo
iHWKUA HEBEAMKMIA IPEAMET, 3apUBLIK iX HerAMboKo B ni-
COK i po3piBHABLLM Lie Micue. (HiXTo He NOBUHEH NIAAMBAS-
Thcsi.) MoTiM BiH MOBIALHO AlUWTL YaC, MOKY IHWWIA rPaBeLb
a6o rpasui MPOTUKAIOTL NICOK NAAMUKOIO, HAMaraluuch

3HaWTK 3ax0BaHuit NpeAMeT. AiTM MOXYTb MIHATUCS POAS-
MK, aB0o Hexail AOPOCAUIA 3aKONAE KiAbka NPEAMETIB, a Al-
TH LIYKALOT iX yCi pasom.
Kapmutu ua nicky
3po6iTh Tak, o6 noBEpPXHs MiCKy GyAa piBHOIO Ta BO-
AOTOI0, | HEXalt AUTUHA LIOCh HAMAAIOE HA HBOMY NaAMy-
KOK0 @60 NpYTMKOM. BUMPABASTU MOMMAKM <XYAOKHUKOBI»

[AO3BOAAETLCS TiAbKW NPOTArOM OAHIET XBUAMHW. MoXHa no-
BYMTUCA NUCATH AiTEPU # LUGPU.

Tpa B kyni ua nicky

Bukonaiire B MicKy WiICTb AMOK Tak, 1Wo6 BOHM yTBOPIO-
BaAU TPUKYTHUK. IOT0 OCHOBA, LLIO CKAGAGETLCA i3 TPBOX Ay-
HOK, NOBMHHA BYTH 3BEPHEHOIO A0 BAC. BiAilAITb Ha Kibka
KPOKIB i KUHBTE M'AY TaK, WOG BiH NOKOTUBCH YBiK AYHOK.
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By Burpacte Tpu 6anu, SIKLIO M'Y BAYYMB y BEPLUINHY TPU-
KYyTHUKa, ABA Ganw, AKLIO BiH BAYUMB y CEPEAHi AYHKM,
i 0pMH 6an — 32 BAYUEHHS B OAHY i3 TPBOX AYHOK GiAs OCHO-
B TPUKYTHUKA.

Tliwana wepenaxa

SIKWO Bala AMTMHA KOAW-HEBYAb Gaumna uepenaxy —
XuBy abo Ha kapTUHUi, i cnoaobaeTbes iaen 3pobutk i
3 nicky.

Cnouatky NpOryAsiTecs pasom nasxem i 36epitb ue-
penatuku. MoTimM NPUHECITL iX TyAM, Ae BU PO3TaLLYBaACS,
i 3aNpONOHy#iTE AUTMHI BUAINUTU BEAUKY Yepenaxy 3 Micky.

Lle ayxe npocTto 3pobutn. Beavkuit oBanbHUiA narop6 —
TyAY6, ManeHbKMii ropboK Haropi — roA0Ba, OnykAOCT 3 60-
KiB — HOMM. 3AINMBLLUYM TYAY6 uepenaxu, AUTUHA MOXEe BU-
KAGCTU MO0 uepenalukamu, siki Bu 3i6panu, i Toai B uepe-
naxu 3'ABUTLCA NaHUMP.

Jonomoutykan

Yei My Alo6MMO 3HaX0ANTH Ckap6u. Bu Tex Moxere no-
paayBati CBOr0 MaAlOKa NoLUyKamu AKWO HEe 30A0Ta, TO
NpUHaAMHI Mipi. AR LIBOTO Bi3bMiTb i3 COB0I0 Ha NMARX CH-
10 260 APIGHY CITKY i1 XMEHIO MOHET.

Moku AUTMHa rpaeTbea Ae-Hebyab NOBAM3Y, po3KuAaiiTe
MOHETKW B NeBHOMY Micui i npucunTe ix nickom.

Koau BCe NpUroTyeTe, AaiiTe MaAIOKOBI AO PyK CHTO i He-
Xakt BiH «A00yBa€ 30A0TO».

FPosdpapéyica
AicTaHbTe CaA0BUIA WAGHT, aKBapeAbHi Gpapbu, NeHau-
K, | HEXalt AUTMHA 3aiMETbCS MaAtoBaHHAM. AO3BOALTE i

poadapbysatn cebe TaK, K il 3aMaHETLCSA; NOTIM Hexai
3mue dpapby i NoYHe BCE CNOUATKY.

Moxpi biddumwu

Cnpobyiite 3po6uTH BIAGUTKM PYK i HIr Ha MOKpOMY mic-
Ky. CAiAM 3HMKAIOTb AOCHTb LIBMAKO, | TOMY AUTUHA 3AaTHA
3alMaTUCS LIMM AOCHTb AOBIO. Balll ManeHbKUM MyCTYHUMK
MOXE 3aAuLLIaTH CAIAM, HAAATaKOUM B3yTTA PI3HOO PO3Mi-
Py, 3aCyHYBLUM HOTY B BiAPO 860 HaTATHYBLIX AGCTH.

Kutiv mywao

Bupuiite B nicky AMKy i1 yAaLuTyiiTe 3MaraHHs 3 meTa-
HHA yepenallok. HakpecAiTb AiHil0, 3a IKOIO MOBMHHI CTO-
ATY rpaBui, i NO Yep3i KMAANTE MYLLIAI, HAMaraloUnUCh BAY-
UUTH B AYHKY. KOXEH KiAGE N0 M'ATb Yepenatok. Koau au-
TUHa OCBOIOE Py, BU MOCTYNOBO BiACYBaiiTe AiHilO BCe Aani
1 Aani BIA AMKHU.

€ iHWWIA BapiaHT rpu: 3acTPOMITb Yy MICOK NaAULLIO; He-
Xail KOXEH rpaBeLb NOCTaBUTL KPEMAOIO iHILiaAW Ha CBOIH
MyLuAi. MoTiM yci N0 Yep3i KMAAIOTb MYLUIAT YEPE3 PUCKY, Ha-
Maralounch BAYUMTU AKHARGAMKYE AO NAAULI.

Fmaxiu m'aY

Lie ayxe uikaBe 3aHATTA, y AKOMY MOXyTb 6path yyacts
AAOPOCAI  AiTH. YCe, Lo Bam NoTpiGHO,— BEAUKA KOMNaHis,
NPOCTUPAAAO i M'SIUMK.

PpaBLi YTBOPIOKOTL KOAO i TPMMAIOTL MPOCTUPAAAO Ha
piBHi nosica. Pospaxyiiteca Ha «neplni-Apyruit». Motim
KWHbTE M'AY Y LEHTp npoctupaana. Mepuwi Homepu Ha-
MaraloTbCA 3MaxHyTU M'Y i3 NPOCTMPAAAa, a Apyri NOBuU-
HHi MaHeBpyBaTH NPOCTUPAAAOM, HAMaraluUch YTpUMa-
™ MY,

Koau M’'AY ynaae Ha 3eMAIO, rpa 3aBepLUINTLCS, @ rpaBLi
MiHsOTbCA Micusmu. MNiaBaaLopioiTe | HArOPOAXYTE BCiX
onAeckamu, 0CO6AMBO AiTei.

Cxonu moxemry
FIKWO Bala AUTUHA BMIE NAABATH, BOHA OXOuE MipHa-
TMME 33 pisHUMK npeameTamu. MiaHi MOHETKW 3a3BUuait
AoBpe BUAHO Ha AHI GaceiiHy. A MaAlOKM i3 3aA0BOAEH-
HAM 6POAUTUMYTB N0 BOAI B MAAEHBKOMY AGYHOMY Baceit-
Hi 1 36MpaTMMYTb Ha AHI pi3Hi NpeameTH.

Tpa 3i waanrom

Bi3bMiTb BOAONPOBIAHWI LWAGHT | BKAIOWITE BOAY Tak,
1106 BOHa TeKAA PIBHUM CTPyMEHEM. 3anponoHyitte AUTH-
Hi 3po6uTH Kinbka xopoGpKx yuuHKiB. Hexalt BoHa nepe-
cTpubHe uepes CTPYMiHb, BUCOTY AKOTO BU YBECH Yac 36inb-
wyete.

MotiM Hexalt BOHa WBMAKO NPOBDKUTL MiA CTPYMEHEM
BOA. MOKPYTiTh WAGHIOM, WO6 AWTMHA 3MOrAa nepe-
CTPUBHYTU yepes BOASHE KinbLe. MOTPACITL WAaHIom i no-
AVBITBCSI, Y4 3MOXE MaAIOK YBEPHYTUCS BiA 6puakis. Koam
BiH CTOMMTLCSA i1 BUMOKHE, PO3CTEAITh CyXi PYLUHMKY, | He-
Xail BiH NPUIAMaE COHAYHI BaHHU.

Beceozo Gau naciipor i yikabux izop!
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3aiimMalounch i3 AUTMHOIO 3apsAKOIO, Nam'ATaifte, Lo
BaxaHo ueprysati ¢iauuHi BNpasu i3 XBUAUHAMM BIANO-
YMHKY, MiA YaC AKMX KOPUCHO MOTpaT i 3aiHATUCA TBOP-
uicTio. Pi3HOBGapBHi, AerKi, NPUEMHI Ha AOTUK CTPIUKW —
NpeKpacHuii Matepian MR irop. AUTAYI NaAbuMKM CnpuT-
HO MIATArYIOTh NPUB'A3aHI A0 HWX irpallku, PO3MOTYIOTh
i po3B'A3yI0Th ix. CTPiYKaMMU BUKAAAGIOTS Pi3Hi dirypH, Aite-
PY, UMOPH, KOHTYPU NPEAMETIB, siKi 0BBOAATL NAALUHKOM,
NO HWX KOTATb M'AY, iAyTh, Gixatb abo crpubatotb. Mpo-
KAGAQIOUM CTPIYKOBY AOPOTY 3 NOBOPOTAMM # NPOBO3AUM
N0 Hill MaLUMHKY, MaAloKa 03HAWOMAIOIOTL i3 MOHATTAMMW
«paBopyy-AiBOPYU». CTPIUKM NOPIBHIOOTL 3@ KOALOPOM,
$aKTypolo, AOBXMHOIO, WIMPUHOKO i AivaTb. DisKyALTXBU-
AMHKW Y BUTASIAI TPU 3i CTPIUKOIO PO3BUBAIOTL NaM'ATh, yBa-
Ty, APIGHY /i BEAMKYy MOTOPHKY, NOUYTTA PiBHOBArW, CAPUT-
HIiCTb | OKOMIP, TBOPYICTb | XYAOXHII CMaK.

AiTAM CTapLLOTO BiKY 3anpOnOHyiiTe HaHWU3yBaTH BEAWKI
BYCHHM Ha CTpiuky i, 3aKPIiNAIOIOUM iX By3AUKAMH, 3pOGUTH
EKCKAIO3MBHE HaMMCTO i BpacneT AAA ManeHbKoT MOAHM-
ui. 3ibpaBLUK CTPIUKY Ha HUTKY, OTPUMAETE rapHi KBITOUKM:
TPOAHAOUKM, FBO3AMUKH, TIOABMAHUMKM, SKUMM NOTIM NpK-
KpacuTe WNuALKY 860 rymky AAR BOAOCCA. I3 TPbOX Pi3HO-
BapBHUX CTPIYOK CMAETITL KiCKY-MOSC. Taki XBUAMHKK Bia-
NOYMHKY AONOMOXYTb PO3BUTU NOCHAIOUICTb, KDEATMBHICTL
i NpuwenAnTe 6axaHHs AOBOAMTM pO3Mouary Cnpasy AO
KiHUS, WO € HEOOXIAHOK HABUUKOIO HE TiAbKM AAR CMIOPTC-
MeHiB.

oToBi rpaTMcA? BMUKAEMO MY31KY it NOYUHAEMO.

Ha cmexui
Ha nianosi nokAaAiTb cTpiuky 3aBAOBXKM 2-3 M. Mo Hil
MaAIOK MOBMHEH iTM HE MOCMIlLaloun, Hamaralumcs He
0OCTYNUTUCA. A NOTIM 3aNPONOHYIATE HOMY YABHTH, LLO BiH —
3aluMK, AKUIA CTPMBAE 3i CTEXKM TO AIBOPYY, TO NPaBOPYY
Ha OAHi a6o 060x Horax. MoxHa BroAOC MporoBopioBatv
CBiit MapLipyT: «\iBOpYY, NPaBOPyHY...»

Fpocmaemo pazom /N8 20 / 2010

Baua quiinna wuiyeniocs Cuchiynos naachiiinoi giunii -nigaiiina 3 chipivomn
U il chiaiu diunactinomo? Ue Jananns wome sqiicrunines niskiwe, ko bo-
e nighockie. A nowk waton Gecoro nigerudye, frosnpuyypon chpisey 8 nobip,

Ha micmuy

Ha niaaory NOKAGAITh LLIMATOK CUHBOT TKAHUHM — LIE «piY-
Ka», @ 3Bepxy — CTPiuKy-«MiCTOK». MOSACHITL MAAIOKOBI, AK
NpOHTA NO MICTKY, «He 3aMOYMBLUM HOTW». Ha npotuaex-
Homy Gepesi nocTaBre irpaluky, 3 Aol BiH MOBMHEH No-
BEpPHYTUCA. BpaBy MOXHA YCKAGAHUTH, 3aNPOMNOHYBaBILIM
NPOATH Ha HOCOUKaX, NMPUCTABHUM KPOKOM, Npobirtn abo
NPOWTM 33A0M HamNepea, a8 TakoX PO3KAABLUM CTDIUKy Ha
nipno3i y BUrAsAT 3uraary.

IR oropowero
3aKpiniTb CTPIUKy-«OTOPOXY» Ha BUCOTI TPOXM HUXYE HiX
3piCT MaAloKa i 3anpomnoHyiiTe NPOITU NiA HEl HarHys-
wwck. Motim onyckaiite CTpiuky HUXYE, TaK, Wob AUTUHA
3MOrA@ NPOMTK MO NIAAO3I NPUCIBLLK, AK KaYeHs; Npono-
B3TW PauKH, K KOLLEHs!, a60 Ha XWBOTI, AK 3Misi.

Cuyra nepewrod

MoKAaAITL Ha NIAAOTY CTPIUKY i CKaXiTe MaAsTi, L0
L — «ManEeHbKMHA CTPYMOUOK», Yepes
AU MOXHa nepecTynuTi abo
nepecTpubHyTH. Koan Mantok
OnaHye Ui HaBUUKH, CTPIUKY
MOXHa TpiLIeyKu nigHiMaTH.
Po3KAaBLIW Ha NiAn03i i npu-
KPINWBLUM Ha PiHii BUCOTI Ha
HEBEeAMKIN BiACTaHi 0AHa BiA OAHOT
KiAbKa CTDIYOK, YAGLUTYIATE CMYy-
Ty NEPEeLIKOA, HanpHKiHLi
AKOT Ha MaAKOKa YekaTh-
Me yatobaeHa irpaka
abo ciopnpus.

KpokyBaHHs, nepe-
CTpUBYBaHHA, NOB3aHHA
MOXHa NOEAHYBATU B OA-
HilA rpi.
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Kaacuxu

AOBry CTpiuky BMKAAAITb Ha MIANO3I Y BMIAS-
Ai KAGcKKiB. NP LBOMY B KOXHE p
OTpMMaHe BIKOHLE NOKAGAITb j
uMdpy, HaManLoBaHy Ha na-
nepi abo B3SATY i3 rpy Manto-
ka. Hexait maniok ctpubative
No KAacukax i 3HanoMMTLCA i3
undpamu.

FPudonoban

3anponoHyiite Maoko-
Bi BEceny rpy, y sikiit Bu 6y-
A€Te «pUBaAKOIO», @ MaAKOK — «PUBKOIO».
A0 0AHOTO KiHUS CTPIUKM NPUB'AXITL HEBE-
AVKWIA BaHTaX, HWLKIA Bi3bMITb AO PYK i NOUK-
HaiiTe KPYXARTUCA Ha MicLi TaK, o6 BaHTax
Ha CTPiyLLi ONUCYBaB HABKOAO BaC BEAUKE KO-
0. MaAIOK CTOiTb, aA€ KOAW BaHTaX HabAU3UTL-
CAl AO HBOTO, BiH NOBUHEH NEPECTPUOHYTU ye-
pes cTpiuky. CnoyaTky BaHTaX MOXHa TArTM no
nipAosi, @ notim, obepratoun B NOBITPI, NiAHIMaTH
BUWe.

Taniemo-nomArHemo

3anponoHyiiTe MaMOKOBi NOMIPATUCA 3 BaMWU CHAOIO.
Hexaii BiH MiLHO Bi3bMeThCS 38 CEPEAUHY CTPIUKK, @ BU —
3a KiHuj. Tpilieuku noTarkiTe if Ha cebe, a NoTiM 3Aerka Bia-
MyCTiTh, AQKOUM MAAKOKOBI MOXAMBICTb BiauyTH cebe cuaa-
yem. MepeBip1Th CBOIO GOraTMPCLKY CUAY MOXHA B nepe-
TAraHHi CTPIUKK 3 BEAMKUM MAIOLIEBUM BEAMEANKOM a60
B MIATATYBaHHI BEAVKOT BAHTAXHO! MALLMHKN.

Konauku

CepeanHy CTPiYK1 NPUKAGAITL AO TPyAE MaAIOKa, a KiH-
Ui NponycTiTh NiA Naxsamu — BUAAYTb MOBIALI. AuTUHa 6i-
KWTb, HAMaraluMch BUCOKO NiAHIMATH KOAIHA, K KOHAYKA,
He 3abyBaloun OAHOYACHO Kpuuatu: «Iro-rol» 3anpomnoHyi-
Te Ballifl «KOHAUL» BUKOHYBaTH KOMaHAM:
«nepepl», «C1oatuly, «<Ha KyxHiol», & Kim-
Hatyb. O3HaloMTe 3 NOBOPOTaMMU: Ai-

BOPY, NPaBopyu.

Beceai muwku
AopocAomy it MantoKOBi npu-
KPIiniTe XBOCTH. AAR LIBOTO OAMH

KiHeUb CTpPiuku 3aBAOBXKHU
NPUOAU3HO OAMH METP 3a-
npasTe 3a nosic OAAry, Apy-
Uit — 3aauwuTe BinbHUM. Mia
yac neperoHiB Hamarairecs
HaCTyNuUTH OAHE OAHOMY Ha XBICT.
Y «Muwwkm», AKka BiXuTb, CTpiueuka Aer-
KO BUCAM3HE uepes nosc. Haiicnpur-
HiLUIOIO «MULLKOIO» CTAE TOM, XTO 3a-
AMLUIMBCA i3 XBOCTOM.

Yadabuudi aadipurim

3a AONOMOroio AOBFOi CTPIUKM CTBOPITH
AN MAAIOKa HECKAAHWM A@BIpuHT. ¥ pis-
~ HWX 110T0 MICLISIX MOCAAITb irpaLIKOBUX

AO irpaLLKky, BiH NOBUHEH BUMO-
BUTV XapaKTEPHI AAS HET 3BYKH
W nokasatu pyxu: noctpuba-
™, K 3aiiUnK; 3araBKaTH, Ak
uyueHs; noctpubaT, AK xa-
6eHs; 3amMykaTH, ik KOpiBKa,
a BXe NoTiM NPOAOBXUTH CBIit
waAX. Hanpukinui AabipuHTy Ha
HBOTO MOBUHEH YeKaTH CIopNpH3.
Fmomad cmpiviky
MokAaaiTh Ha MiAAOTY CTPiuKy i 3anpono-
Hyitte 3i6patu ii B Kyny pykamu. Buitwiao?
A Tenep cnpobyiite Horamu. Mpu LbOMY Ma-
MOK CMAWTL Ha MiAAO3I, CNMPAIOUNCh pyka-
MM Ha niprory nosapy cebe. Mpurotyitte ABi
CTPIUKK I yAQLUTYHTE 3MaraHHs.

Tleperonu

Ans MantoKa | A cebe BUroToBTe irpallku: A0 OAHOTO
KiHUS CTPIUKW NPUB'AXITb OAIBELIb, @ A0 APYrOro — MallnH-
ky. TpUmaloum B pyLli OAIBELlb, KPYTiTh HOTO TaKMM YUHOM,
W06 Ha HLOTO HAMOTYBaAacCs CTpiuka i MalMHKa HabAU-
xanacs. A tenep 3a komaHAoi0: «OAUH, ABa, TpU. KpyTtul» —
noYnHaiTE BECEAi NeperoHn. 3amiHUBLIM MALUWHKW Ha
PUBKHM, MOXHA BAGLLTYBaTH 3MaraHHs 3 puGOAOBAI.

Tlaymutixa

MpuB’AXITb 0AH KiHeLb CTPIUKK A0 ABEPHOI pyuky. Mpo-
TYAIOIOMUCH KIMHATOIO, uinAsiiTe i 3a AeTani, Wo BUCTYNa-
10Tb, O6MOTYiTE HEelo HaBKOAO MeBAiB. Tak nAeTiTb masy-
TUHKY, NOKM He 3aKiHYMTLCA CTPiuKa. Monepeabte Manioka,
L0 He MOXHa YiNAATH ii 32 NPEAMETH, L0 MOXYTb ynacT1
W po3butncs.

Mix ABOMa CTinbLAMM HATATHITL CTPIUKY Ha BUCOTI Npu-
BAMZHO OAMH METP BiA NIAAOTH i1 NEPEKMAAITE OAHE OAHO-
My M'AY.

Spodu xbuno

Becena 3abasa. Maaok 6ixutb, BoAOuauu 3a co6owo
CTPiUKy-«3MiliKy». Y Wil rpi ANA MaAIOKa, AKUIA 4acTo OrAs-
AQETLCA Ha3ap, NOTPIGHO 3abpaTy PisHi NepeLIKoAU 3 iHo-
O WASAXY.

Nam'aradite, rpa — HaRKPaLLMi CNOCI6 3aayueHHA AW~
TUHM AO PYXOBOT aKTMBHOCTI. Buraayiire ceoi irpu. Aas To-
o wo6 rpa Gyra BeCEAiLIOIO, HaCTiLLe MIHANTECA POAAMU
# 3aAyuaiiTe APy3iB MaAoKa.

Tapinaeo ban vaciporo i Gecewu izop!

Spocmaemo pazom / Ne 8 (20) / 2010
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